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                              ABSTRAK 

 

Nyeri saat persalinan terutama pada kala I dapat meningkatkan rasa cemas 

dan ketidak nyamanan pada ibu. Penggunan Gym ball pada kala I persalinan dapat 

merangsang refleks postural dan menjaga otot-otot yang mendukung tulang 

belakang. Penggunaan gym ball bermanfaat dalam membantu kontraksi rahim lebih 

efekif dan mempercepat turunnya kepala bayi melalui panggul. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui efektifitas penggunaan gym ball untuk menurunkan nyeri 

persalinan pada ibu bersalin kala I. Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

pendekatan pra-experimental menggunakan rancangan one group pre-test post-test.  

Teknik sampel menggunakan accidental sampling, jumlah sampel sebanyak 

30 ibu bersalin kala I fase aktif. Pengukuran skala nyeri menggunakan alat 

pengukur nyeri dengan menggunakan Numeric Rating Scale. Uji analisis 

menggunakan analisis deskriptif dan inferensial yaitu Wilcoxon Rank Test.  

Hasil penelitian didapatkan sebelum dilakukan metode gym ball sebagian 

besar skala nyeri pada responden didapatkan sebanyak 16 orang (53,3%) dalam 

kategori nyeri sedang dan 14 orang (46,7%) dalam kategori nyeri berat. Nilai mean 

yaitu 6,27, nyeri terendah adalah 5, nyeri tertinggi adalah 7. Setelah dilakukan 

metode gym ball didapatkan sebagian besar skala nyeri yaitu sebanyak 19 orang 

(63,3%) dalam kategori nyeri ringan, 11 orang (36,7%) dalam kategori nyeri 

sedang. Mean yaitu 3,57, nyeri terendah adalah 3, nyeri tertinggi adalah 4. Hasil uji 

Wilcoxon diperoleh p value 0,000, karena nilai p < α (0,05), dapat disimpulkan 

terdapat efektifitas gym ball untuk menuru 

nkan nyeri persalinan pada ibu bersalin kala I. Bidan diharapkan dapat 

memberikan pelayanan komplementer penggunaan gym ball untuk menurunkan 

nyeri persalinan pada ibu bersalin kala. 

 

Kata Kunci :  Nyeri persalinan, gym ball, kala I fase aktif 
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ABSTRACT 

Pain during labor, especially in the first stage, can increase anxiety and discomfort 

in mothers. Implementing a gym ball during the first stage of labor can stimulate 

postural reflexes and support the muscles that stabilize the spine. Gym ball 

exercises help enhance uterine contractions, making them more effective and 

facilitating the descent of the baby's head through the pelvis. This study aims to 

determine the effectiveness of gym ball use in reducing labor pain in mothers during 

the first stage of labor. 

This research employs a quantitative approach with a pre-experimental design using 

a one-group pre-test post-test method. The sampling technique used was accidental 

sampling, with a total of 30 mothers in the active phase of the first stage of labor. 

Pain levels were measured using the Numeric Rating Scale. Data analysis was 

conducted using descriptive and inferential analysis, specifically the Wilcoxon 

Rank Test. 

The results showed that before the gym ball intervention, most respondents 

experienced moderate pain (16 participants, 53.3%) and severe pain (14 

participants, 46.7%), with a mean pain score of 6.27 (lowest: 5, highest: 7). After 

the gym ball intervention, most respondents experienced mild pain (19 participants, 

63.3%) and moderate pain (11 participants, 36.7%), with a mean pain score of 3.57 

(lowest: 3, highest: 4). The Wilcoxon test results showed a p-value of 0.000, 

indicating statistical significance (p < α = 0.05). Therefore, it can be concluded that 

the use of a gym ball is effective in reducing labor pain in mothers during the first 

stage of labor. 

Midwives are encouraged to provide complementary care by incorporating gym 

ball exercises to help reduce labor pain in mothers during childbirth. 

Keywords: Labor pain, gym ball, first stage of active labor 
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