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ABSTRAK

Perubahan yang terjadi selama kehamilan sering kali menjadi keluhan bagi ibu hamil
diantaranya adalah mual muntah pada awal kehamilan, konstipasi, varises vena (pembuluh balik),
dan pada trimester ketiga dapat berupa gangguan berkemih, hemoroid, pembengkakan pada tungkai
maupun kaki, nyeri punggung dan yang paling sering keluhan yang sering dialami ibu hamil
trimester 111 adalah kecemasan. Penatalaksaan kecemasan dapat dilakukan secara farmakologi dan
non farmakologi. Penatalaksanaan farmakologi meliputi obat-obatan sedangkan penatalaksanaan
non farmakologi dapat berupa teknik distraksi dan relaksasi.

Teknik relaksasi dapat menurunkan kecemasan pada ibu hamil trimester 111 salah satunya
adalah terapi relaksasi benson. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
relaksasi benson terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil Trimester I11 di Praktek Mandiri Bidan
Ni Komang Sumiati,A.Md.Keb. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
desain pre-exsperimental one grup pre and post desgin. Teknik sampling pada penelitian ini
menggunakan porpusive sampling dengan jumlah sampel 40 responden. Data di analisis
menggunakan uji hipotesis Wilcoxon rank test. Dari hasil analisa data didapatkan ada pengaruh yang
signifikan antara terapi relaksasi benson terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester 111 di

PMB Ni Komang Sumiati,A.Md.Keb dengan nilai p value < 0,05.
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ABSTRACT

Changes that occur during pregnancy are often complaints for pregnant women, including
nausea and vomiting in early pregnancy, constipation, varicose veins (veins), and in the third
trimester can be urinary disorders, hemorrhoids, swelling in the clots or legs, back pain and the
most common complaint experienced by pregnant women in the third trimester is anxiety. Anxiety
management can be done pharmacologically and non-pharmacologically. Pharmacological
management includes drugs while non-pharmacological management can be in the form of
distraction and relaxation techniques.

Relaxation techniques can reduce anxiety in pregnant women in the third trimester, one of
which is Benson relaxation therapy. The purpose of this study was to determine the effect of Benson
relaxation on anxiety levels in pregnant women in the third trimester at the Independent Practice of
Midwife Ni Komang Sumiati, A.Md.Keb. This study used a quantitative research method with a pre-
experimental design of one group pre and post design. The sampling technique in this study used
purposive sampling with a sample size of 40 respondents. Data analysis used the Wilcoxon rank sum
hypothesis test. From the results of data analysis, it was found that there was a significant influence
between Benson relaxation therapy on anxiety levels in pregnant women in the third trimester at
PMB Ni Komang Sumiati, A.Md.Keb with a p value <0.05.

Keywords : Benson Relaxation, Anxiety, Pregnant Women
Bibliography : 47 (2013-2024)
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