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ABSTRAK 

Fase awal kehamilan secara umum akan menimbulkan keluhan mual dan 

muntah bagi ibu hamil. Mual dan muntah selama kehamilan penting untuk 

mendapatkan penanganan yang tepat untuk menjaga kesehatan ibu dan janin. Salah 

satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan pemberian seduhan jahe. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui efektivitas pemberian seduhan jahe terhadap 

mual muntah pada ibu hamil trimester pertama di RSU X Nusa Dua. 

Penelitian ini disertai dengan intervensi terhadap sampel penelitian dengan 

Quasi Eksperimental Design menggunakan Two Group Pretest Posttest Design 

yaitu membagi sampel kedalam kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 48 orang ibu hamil yang menjalani pemeriksaan 

kesehatan di Poli Obgyn RSU X Nusa Dua. Untuk mengetahui efektifitas 

pemberian seduhan jahe pada ibu hamil trimester pertama di RSU X Nusa Dua 

dilakukan uji Mann Whitney U Test. 

Analisis dengan uji Mann Whitney menunjukkan nilai P-value < 0,001. Nilai 

P-value tersebut lebih kecil dari nilai signifikansi tabel (P-value = 0,05), sehingga 

dapat disimpulkan bahwa pemberian seduhan jahe efektif menurunkan intensitas 

mual muntah pada ibu hamil trimester pertama di RSU X Nusa Dua. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi dalam pengelolaan 

intensitas mual muntah ibu hamil trimester pertama. 
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ABSTRACT 

Pregnant women usually experience nausea and vomiting during the early 

phase of pregnancy. Nausea and vomiting during pregnancy are important to get 

the right treatment to maintain the health of the mother and fetus. One effort that 

can be made is ginger steeping. The research aimed to determine the effectiveness 

of giving ginger infusion against nausea and vomiting in first-trimester pregnant 

women at RSU X Nusa Dua. 

This research was accompanied by an intervention on the research sample 

with a quasi-experimental design using a two-group pretest posttest design, 

dividing the sample into an intervention group and a control group. The sample in 

this study was 48 pregnant women. To determine the effectiveness of giving ginger 

steeping to pregnant women, a Mann-Whitney U Test was carried out. 

The Mann-Whitney test showed a P-value < 0.001. The calculated 

significance value (P-value) is smaller than the table significance value (P-value = 

0.05), so it can be concluded that giving ginger steeping is effective in reducing the 

intensity of nausea and vomiting. It is hoped that the results of this research can 

become a reference in managing the intensity of nausea and vomiting in first-

trimester pregnant women. 
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