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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa terjadinya perubahan baik pada fisik maupun 

psikologis yang dapat menyebabkan emosi dan berisiko mengalami stres yang 

dapat dipicu dari beban akademik dan perubahan peran serta tuntutan dari 

lingkungan sekitar. Terapi musik tradisional Gamelan Bali dapat digunakan untuk 

mengatasi stres karena memiliki alunan yang lembut dan menenangkan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi musik tradisonal Gamelan Bali 

terhadap tingkat stres pada remaja di SMA Negeri 1 Kerambitan. 

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan bentuk one – 

group pretest – posttest dengan jumlah sampel penelitian 30 responden yang 

merupakan siswa kelas XI. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

simple random sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner Depression 

Anxiety Stress Scale dan standar prosedur operasional terapi musik gamelan Bali. 

Data hasil penelitian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon signed rank test. 

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat 

stres sedang yaitu 21 orang (70%) sebelum diberikan terapi musik tradisonal 

gamelan Bali. Sebagian besar responden memiliki tingkat stres ringan yaitu 19 

orang (63,3%) sesudah diberikan terapi musik tradisonal gamelan Bali. Hasil uji 

Wilcoxon signed rank test didapatkan nilai signifikansi p = 0,000 yang 

menunjukkan terdapat pengaruh terapi musik tradisonal gamelan Bali terhadap 

tingkat stres pada remaja di SMA Negeri 1 Kerambitan. Berdasarkan hasil tersebut, 

terapi musik tradisional Gamelan Bali dapat disarankan sebagai salah satu metode 

dalam menurunkan tingkat stres remaja. 
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ABSTRACT 

Adolescence is a period of physical and psychological changes that can lead 

to emotional challenges and an increased risk of stress which academic pressure, 

role changes, and demands from the surrounding environment can trigger. 

Traditional Balinese Gamelan music therapy can be used to manage stress due to 

its soothing melodies. This study aimed to examine the effect of “temuragali” 

(traditional Balinese Gamelan music therapy) on stress levels among adolescents 

at SMA Negeri 1 Kerambitan. 

  This study used a pre-experimental method with a one-group pretest-

posttest design. The sample consisted of 30 respondents who were in 11th-grade 

students, selected using simple random sampling. The instruments used for data 

collection included the Depression Anxiety Stress Scale questionnaire and standard 

operating procedures for traditional Balinese gamelan music therapy. The data 

were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. 

  The results of the study indicated that the majority of respondents had a 

moderate level of stress, with 21 respondents (70%) before undergoing traditional 

Balinese gamelan music therapy. After the therapy, the majority of respondents 

reported a mild level of stress, with 19 respondents (63.3%). The Wilcoxon signed-

rank test yielded a significance value of p = 0.000, indicating that traditional 

Balinese Gamelan music therapy has an effect on stress levels among adolescents 

at SMA Negeri 1 Kerambitan. Based on these results, traditional Balinese Gamelan 

music therapy can be recommended as a method for reducing stress levels in 

adolescents. 
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