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ABSTRAK

Data ASI ekslusif di wilayah kerja Puskesmas Bangka Kenda tiga tahun
terakhir belum mencapai target yaitu 55% tahun 2021, 58% tahun 2022, dan 63,3%
di tahun 2023. Tidak adanya peningkatan signifikan memperlihatkan masih banyak
ibu yang kurang memahami tentang pentingnya ASI ekslusif. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI
ekslusif di Puskesmas Bangka Kenda

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah populasi sebanyak 30 orang dengan sampel
menggunakan total populasi. Uji chi square di gunakan untuk melakukan uji
bivariat antara variabel pengetahuan dengan pemberian ASI ekslusif .

Hasil penelitian ini menunjukkan hubungan bermakna antara pengetahuan
dengan pemberian ASI ekslusif di Puskesmas Bangka Kenda dengan nilai p =
0,005 < 0,05. Disarankan kepada ibu menyusui dan calon ibu untuk meningkatkan
pengetahuan tentang pentingnya ASI bagi bayi dengan rutin mengikuti kegiatan
penyuluhan yang dilakukan oleh tenaga kesehatan dan mencari informasi dari
berbagai sumber.

Kata kunci: Pengetahuan, Air Susu Ibu Ekslusif
Sumber Pustaka: 28 (2015-2024)



BINA USADA BALI HEALTH INSTITUTION

BACHELOR'S DEGREE IN MIDWIFERY PROGRAM AND
PROFESSIONAL

Undergraduate thesis, February 2025
Apriska D. Bombang Jaya Thoe

The Correlation Between Maternal Comprehension and Exclusive
Breastfeeding at Bangka Kenda Health Center

(v + 63 pages + 6 tables + 2 figures + 14 appendices)
ABSTRACT

The prevalence of exclusive breastfeeding in the Bangka Kenda Health Center
coverage area has not achieved the expected goal over the past three years, reaching
55% in 2021, 58% in 2022, and 63.3% in 2023. The absence of a substantial
improvement suggests that numerous mothers still have insufficient awareness of
the significance of exclusive breastfeeding. This research analyzes the correlation
between maternal comprehension and exclusive breastfeeding at Bangka Kenda
Health Center.

This study utilizes a descriptive correlational design with a cross-sectional
framework. The population comprises 30 individuals, with the sample selected
through a total population sampling method. The chi-square test was applied for
bivariate analysis to examine the correlation between maternal comprehension and
exclusive breastfeeding.

The results of this study indicate a significant correlation between maternal
comprehension and exclusive breastfeeding at Bangka Kenda Health Center, with
a p-value of 0.005 (<0.05). It is recommended that breastfeeding and expectant
mothers enhance their comprehension of the importance of breastfeeding by
regularly attending health education sessions conducted by healthcare professionals
and seeking information from various sources.

Keywords : Knowledge, Exclusive Breastfeeding
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