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ABSTRAK

Penyakit yang sering timbul pada fase lansia adalah hipertensi. Hipertensi
menimbulkan banyak gejala fisik. Tidak hanya fisik hipertensi juga berdampak
pada kondisi psikologis salah satu yaitu stres. Stres pada lansia dapat memperburuk
kondisi kesehatan lansia dan mempengaruhi gangguan pola tidur, sehingga
mengakibatkan berbagai macam kemungkinan lansia mengalami penurunan
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stres
dengan pola tidur pada lansia hipertensi di Puskesmas Abiansemal 1. Ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional dengan pendekatan
cross-sectional. Penilaian untuk tingkat stres menggunakan lembar kuisoner
DASS-42 dan untuk pola tdiur menggunakan kuesioner PSQI. Teknik sampling
yang dilakukan menggunakan non-probability sampling yaitu purposive sampling.
Jumlah sampel sebanyak 73 orang. Hasil penelitian ini menunjukan hasil uji Rank
Spearman didapatkan nilai p value = 0,001 dimana nilai p value < 0,05 yang
menunjukkan bahwa ada hubungan tingkat stres dengan pola tidur pada lansia
hipertensi di Puskesmas Abiansemal 1. Diharapkan kepada pasien dan keluarga
agar selalu memperhatikan stres dan pola tidur pasien dengan hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Pola Tidur, Tingkat Stres.
Daftar Pustaka : 89 (2013-2024)
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ABSTRACT

Hypertension is a common condition that arises during the elderly phase.
Hypertension causes various physical symptoms. In addition to physical symptoms,
hypertension also affects psychological conditions, one of which is stress. Stress in
the elderly can worsen their overall health condition and lead to sleep disturbances,
which can potentially cause various health declines. This study aims to identify the
relationship between stress levels and sleep patterns in elderly hypertensive
patients at Puskesmas Abiansemal 1. This research uses a quantitative approach
with a descriptive correlational method and a cross-sectional design. Stress level
assessments were conducted using the DASS-42 questionnaire, and sleep patterns
were evaluated using the PSQI questionnaire. Non-probability sampling,
specifically purposive sampling, was used to select the participants. A total of 73
participants were involved in the study. The results from the Spearman Rank test
showed a p-value of 0.001, which is less than 0.05, indicating a significant
relationship between stress levels and sleep patterns in elderly hypertensive
patients at Puskesmas Abiansemal 1. It is recommended that both patients and their
families remain vigilant regarding stress levels and sleep patterns in hypertensive
patients.

Keywords : Hypertension, Elderly, Sleep Patterns, Stress Level.
Bibliography : 89 (2013-2024)
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