HUBUNGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI
DALAM RAHIM DENGAN GANGGUAN
KESEHATAN REPRODUKSI Dl
KLINIK PURIASIH

SKRIPSI

Oleh :
NI WAYAN YULI WIDANTI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



HUBUNGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI
DALAM RAHIM DENGAN GANGGUAN
KESEHATAN REPRODUKSI DI
KLINIK PURIASIH

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI WAYAN YULI WIDANTI
NIM. A1223094

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Wayan Yuli Widanti

NIM : A1223094

Jurusan : RPL Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi : Hubungan Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

Dengan Gangguan Kesehatan Reproduksi Di Klinik Puriasih.
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung,_ 14 Februari 2025

) U‘Q }%%

’ejf '%%hMT

e{ MTEMPEL

7E3BEAMX210456933

 (Ni Wayan Yuli Widanti)
Nim. A1223094

AH

LUHRIBL RUPY

%

i



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DALAM
RAHIM DENGAN GANGGUAN KESEHATAN
REPRODUKSI DI KLINIK PURIASIH

Diajukan Oleh:

NI WAYAN YULI WIDANTI
NIM. A1223094

Badung, 7 Februari 2025

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing I1

g Ve

Sumawati, S.SiT., M.Kes Bdn. I Gusti Agung Manik Karuniadi, S.ST.,M.Kes

NIDN. 0809018701 NIDN. 0821098803

Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan
Ketua

Bdn. NlPutu Mirah Yunita|Udayani, S.ST., M.Keb
NIDN. 0808068701

iii



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal : 14 Februari 2025

Yang Terdiri Dari :

Ketua Penguji

Bdn. Ni Putu Mirah Yuniga Udavan), S.ST., M.Keb
NIDN. 0808068701 !

is Penguji Anggota Penguji

o

Bdn. Ni Made Risng Sumawati, S.SiT., M.Kes Bdn. I Gusti Agung Manik Karuniadi, S.ST.,M.Kes
NIDN. 0809018701 NIDN. 0821098803

Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan
Ketua

Bdn. Ni Putu Mirah Yunfita Udayani, S.ST., M.Keb
NIDN. 0808068701

v




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, 14 Februari 2025
Ni Wayan Yuli Widanti

Hubungan Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim Dengan Gangguan Kesehatan
Reproduksi Di Klinik Puriasih.

xiii + 54 Halaman + 5 Tabel + 2 Skema + 11 Lampiran

ABSTRAK

Penggunaan AKDR memiliki dampak yang signifikan terhadap pengendalian kelahiran dan
kesehatan seksual. Selain itu penggunaan AKDR memiliki dampak terhadap kesehatan reproduksi
seperti perdarahan, ekspulsi, nyeri, translokasi, infeksi dan keputihan yang paling umum diderita.
Pemakaian kontrasepsi dalam jangka panjang atau waktu yang lama akan menyebabkan efek
samping gangguan kesehatan reproduksi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim dengan gangguan kesehatan reproduksi di Klinik
Puriasih.

Metode penelitian ini menggunakan metode pendekatan secara cross sectional dengan
jumlah sampel adalah 33 akseptor KB dengan teknik sampling yang digunakan adalah accidental
sampling. Uji analisis menggunakan uji Chi-Square.

Hasil menunjukan terdapat hubungan penggunaan AKDR dengan keluhan menorrhagia
dengan nilai p-value 0,038 dan keluhan keputihan dengan nilai p-value 0,006 sementara untuk
keluhan nyeri/kram perut dengan nilai p-value 0,632 dan keluhan penurunan libido dengan nilai p-
value 0,632 sehingga tidak berhubungan dengan penggunaan AKDR. Adapun saran yang
diberikan adalah penelitian ini dapat memberikan layanan yang berkualitas bagi pengguna alat
kontasepsi dalam rahim yang mengalami gangguan kesehatan reproduksi

Kata Kunci : Alat kontrasepsi dalam rahim, Gangguan kesehatan reproduksi, Penggunaan
kontrasepsi
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ABSTRACT

The use of an Intrauterine Contraceptive Device (IUD) has a significant impact on birth
control and sexual health. Additionally, the use of IUDs can lead to reproductive health issues
such as bleeding, expulsion, pain, displacement, infections, and discharge, with the latter being
the most commonly reported. Long-term or prolonged use of contraception can cause side effects
and reproductive health disorders. The purpose of this study is to examine the relationship
between the use of intrauterine contraceptive devices (IUD) and reproductive health disorders at
Puriasih Clinic.

This study employs a cross-sectional approach, with a sample size of 33 contraceptive
users selected using accidental sampling.Data analysis was performed using the Chi-Square test.

The results showing a significant relationship between the use of IUDs and complaints of
menorrhagia (p-value = 0.038) and vaginal discharge (p-value = 0.006). However, no significant
relationship was found between IUD use and complaints of abdominal pain/cramps (p-value =
0.632) or decreased libido (p-value = 0.632). The recommendation is that this research can
contribute to providing quality services for IUD users experiencing reproductive health disorders.

Keywords: Intrauterine Contraceptive Device (IUD), Reproductive Health Disorders,
Contraceptive Use
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