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ABSTRAK 

 
Penggunaan AKDR memiliki dampak yang signifikan terhadap pengendalian kelahiran dan 

kesehatan seksual. Selain itu penggunaan AKDR memiliki dampak terhadap kesehatan reproduksi 

seperti perdarahan, ekspulsi, nyeri, translokasi, infeksi dan keputihan yang paling umum diderita.  

Pemakaian kontrasepsi dalam jangka panjang atau waktu yang lama akan menyebabkan efek 

samping gangguan kesehatan reproduksi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim dengan gangguan kesehatan reproduksi di Klinik 

Puriasih. 

Metode penelitian ini menggunakan metode pendekatan secara cross sectional dengan 

jumlah sampel adalah 33 akseptor KB dengan teknik sampling yang digunakan adalah accidental 

sampling. Uji analisis menggunakan uji Chi-Square. 

 Hasil menunjukan terdapat hubungan penggunaan AKDR dengan keluhan menorrhagia 

dengan nilai p-value 0,038 dan keluhan keputihan dengan nilai p-value 0,006 sementara untuk 

keluhan nyeri/kram perut dengan nilai p-value 0,632 dan keluhan penurunan libido dengan nilai p-

value 0,632 sehingga  tidak berhubungan dengan penggunaan AKDR. Adapun saran yang 

diberikan adalah penelitian ini dapat memberikan layanan yang berkualitas bagi pengguna alat 

kontasepsi dalam rahim yang mengalami gangguan kesehatan reproduksi 

 

 

Kata Kunci : Alat kontrasepsi dalam rahim, Gangguan kesehatan reproduksi, Penggunaan 

kontrasepsi 
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ABSTRACT 
 

 

The use of an Intrauterine Contraceptive Device (IUD) has a significant impact on birth 

control and sexual health. Additionally, the use of IUDs can lead to reproductive health issues 

such as bleeding, expulsion, pain, displacement, infections, and discharge, with the latter being 

the most commonly reported. Long-term or prolonged use of contraception can cause side effects 

and reproductive health disorders. The purpose of this study is to examine the relationship 

between the use of intrauterine contraceptive devices (IUD) and reproductive health disorders at 

Puriasih Clinic. 

This study employs a cross-sectional approach, with a sample size of 33 contraceptive 

users selected using accidental sampling.Data analysis was performed using the Chi-Square test. 

 The results showing a significant relationship between the use of IUDs and complaints of 

menorrhagia (p-value = 0.038) and vaginal discharge (p-value = 0.006). However, no significant 

relationship was found between IUD use and complaints of abdominal pain/cramps (p-value = 

0.632) or decreased libido (p-value = 0.632). The recommendation is that this research can 

contribute to providing quality services for IUD users experiencing reproductive health disorders. 

 

Keywords: Intrauterine Contraceptive Device (IUD), Reproductive Health Disorders, 

Contraceptive Use 
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