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ABSTRAK 

Meningkatnya laju pertumbuhan penduduk menunjukan akan terjadi ledakan penduduk, jika 

tidak ada progam Keluarga Berencana. Banyak faktor yang mempengaruhi seseorang dalam 

kepatuhanya menggunakan alat kontraspsi salah satu yang berkaitan dengan kesadaran keluarga 

berencana pada masyarakat adalah tingkat pendidikan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat pendidikan 

dengan kepatuhan penggunaan alat kontrasepsi hormonal pada WUS di PMB Bdn. Ni Putu Andarini 

Wijaya, S.ST. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif analitik dengan desain 

retrospektif case-control study. Sampel yang digunakan adalah wanita usia subur yang memiliki 

anak lahir hidup minimal satu dan menggunakan alat kontrasepsi di PMB Bdn. Ni Putu Andarini 

Wijaya, S.ST periode 1 november 2024 sampai dengan 30 November 2024. 

Adanya hubungan antara tingkat pendidikan dengan kepatuhan penggunaan alat kontrasepsi 

hormonal dengan nilai p value = 0,02 yang berarti bahwa ada hubungan tingkat pendidikan dengan 

kepatuhan penggunaan alat kontrasepsi hormonal di PMB Bdn. Ni Putu Andarini Wijaya, S.ST. 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi pelayanan Kesehatan khususnya 

PMB tentang bagaimana startegi untuk meningkatkan kepatuhan kunjungan KB secara rutin bagi 

akseptor alat kontrasepsi hormonal untuk meningkatkan cakupan pelayanan KB.  
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ABSTRACT 

The increasing rate of population growth indicates that there will be a population 

explosion, if a Family Planning program does not exist. One of the many factors influencing a 

person's adherence to using contraceptives is their educational attainment, which is linked to 

societal awareness of family planning. 

The aim of this study was to determine the correlation between education level and 

compliance with the use of hormonal contraception among childbearing-age women at PMB Bdn. 

Ni Putu Andarini Wijaya, S.ST. The research method used was descriptive-analytical research with 

a retrospective case-control study design. The sample used was childbearing age women who had 

at least one live birth child and used contraception at PMB Bdn. Ni Putu Andarini Wijaya, S.ST for 

the period from 1st November 2024 to 30th November 2024. 

There was a correlation between the level of education and compliance with the use of 

hormonal contraception with a p-value = 0.02, indicating that there was a correlation between level 

of education and compliance with the use of hormonal contraception in PMB Bdn. Ni Putu Andarini 

Wijaya, S.ST. It is expected that the results of this study can provide information for health services, 

especially PMB, about strategies to incrase compliance with regular family planning visits for 

acceptors of hormonal contraception to increase coverage of family planning services. 
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Bibliography: 44 (2015-2024) 

 

  



 

 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widi Wasa, 

berkat asung kerta wara nugraha–Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Kepatuhan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi  Hormonal pada WUS di PMB Bdn. Ni Putu Andarini Wijaya, S.ST” 

sesuai dengan waktu yang direncanakan.  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar 

Sarjana Kebidanan (S.Keb) pada program studi Sarjana Kebidanan di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali.  

Skripsi ini dapat diselesaikan bukanlah semata-semata usaha sendiri, 

melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu melalui 

kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada :  

1. Dr. Ir. I Putu Santika, M.M., selaku Ketua STIKES Bina Usada Bali yang telah 

memberikan kesempatan mengikuti pendidikan Program Ilmu Kebidanan di 

STIKES Bina Usada Bali. 

2. Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST.,M.Keb., selaku Ketua Program 

Studi Sarjana Kebidanan STIKES Bina Usada Bali sekaligus pembimbing II 

yang telah banyak memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bdn. Pande Putu Indah Purnamayanthi, S.ST.,M.Kes selaku pembimbing I 

yang telah memberikan waktu luang dengan penuh kesabaran untuk peneliti 



 

 

viii 
 

dalam memberi masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

4. Ibu Bdn. Ni Putu Andarini Wijaya, S.ST yang telah memberikan bimbingan 

dan ijin sebagai tempat penelitian dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen Program Studi Kebidanan Stikes Bina Usada Bali.  

6. Teristimewa untuk kedua orang tua, sembah sujud ananda yang tidak terhingga 

kepada Ayahanda dan Ibunda tercinta yang memberikan dukungan moril dan 

material serta bimbingan dan mendidik saya sejak masa kanak-kanak hingga 

kini. 

7. Teristimewa untuk suami dan anak-anak saya yang sudah memberikan 

dukungan dalam penyelesaian pendidikan ini. 

8. Teman-teman seperjuangan khususnya mahasiswa Program Studi Kebidanan 

Stikes Bina Usada Bali. 

9. Seluruh pihak yang turut berperan penting dalam penyusunan skripsi ini yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.  

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini kurang sempurna, oleh karena itu, 

peneliti sangat mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun dalam 

rangka memperbaiki dan menyempurnakan skripsi ini. Semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi semua pihak. Akhir kata peneliti mengucapkan terima kasih.  

 

Badung, Desember 2024 

 

Peneliti 



 

 

ix 
 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISM ................................................ ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

ABSTRACT ............................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL.................................................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah Penelitian.................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 4 

1. Tujuan Umum .................................................................................... 4 

2. Tujuan Khusus ................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 5 

1. Pelayanan Kebidanan ......................................................................... 5 

2. Masyarakat ......................................................................................... 6 

3. Institusi Pendidikan ............................................................................ 6 

4. Pengembangan Ilmu Kebidanan ........................................................ 6 

E. Keaslian Penelitian ................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 8 

A. Kajian Teoritis ........................................................................................ 8 

1. Wanita Usia Subur (WUS) ................................................................. 8 

2. Alat Kontrasepsi ................................................................................ 9 



 

 

x 
 

3. Kepatuhan ......................................................................................... 11 

4. Konsep Pendidikan .......................................................................... 14 

B. Kajian Empiris ...................................................................................... 17 

C. Kerangka Teori ..................................................................................... 20 

BAB III KERANGKA KONSEP HIPOTESIS DEFINISI OPERASIONAL ...... 21 

A. Kerangka Konsep ................................................................................. 21 

B. Hipotesis ............................................................................................... 22 

C. Definisi Operasional Variabel ............................................................... 22 

BAB IV METODE PENELITIAN ....................................................................... 24 

A. Rancangan Penelitian ........................................................................... 24 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................. 24 

1. Populasi ............................................................................................ 24 

2. Sampel ............................................................................................. 25 

C. Tempat Penelitian ................................................................................. 25 

D. Waktu Penelitian................................................................................... 26 

E. Etika Penelitian ..................................................................................... 26 

F. Alat Pengumpul Data............................................................................ 29 

1. Instrumen Penelitian ........................................................................ 29 

2. Validitas dan Reliabilitas ................................................................. 29 

G. Prosedur Penelitian ............................................................................... 29 

1. Prosedur Administrasi ...................................................................... 29 

2. Prosedur Teknis ................................................................................ 30 

H. Pengolahan Data ................................................................................... 31 

I. Rencana Analisis Data .......................................................................... 32 

BAB V HASIL PENELITIAN.............................................................................. 35 

A. Tempat dan Waktu Penelitian............................................................... 35 

B. Analisa Univariat .................................................................................. 36 

C. Analisa Bivariat .................................................................................... 38 

BAB VI PEMBAHASAN ..................................................................................... 40 

A. Interpretasi Penelitian ........................................................................... 40 

B. Keterbataan Penelitian .......................................................................... 52 



 

 

xi 
 

C. Implikasi Terhadap Pelayanan, Pendidikan dan Penelitian .................. 52 

1. Pelayanan Kebidanan ....................................................................... 52 

2. Pendidikan Kebidanan ..................................................................... 52 

3. Penelitian Kebidanan ....................................................................... 52 

BAB VII PENUTUP ............................................................................................. 54 

A. Simpulan .................................................................................................... 54 

B. Saran .......................................................................................................... 55 

1. Bagi Pelayanan Kebidanan ................................................................... 55 

2. Bagi Masyarakat ................................................................................... 55 

3. Bagi Institusi Pendidikan ...................................................................... 55 

4. Pengembangan Ilmu Kebidanan ........................................................... 56 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 57 

LAMPIRAN 

 

 

  



 

 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional .............................................................................. 23 

Tabel 5.1 Distribusi Karakteristik WUS di PMB Bdn. Ni Putu Andarini Wijaya, 

S.ST  ...................................................................................................... 36 

Tabel 5.2 Distribusi Tingkat Pendidikan WUS di PMB Bdn. Ni Putu Andarini 

Wijaya, S.ST ......................................................................................... 37 

Tabel 5.3 Distribusi Kepatuhan Penggunaan Alat Kontrasepsi Hormonal ........... 37 

Tabel 5.4 Hubungan Tingkat Pendidikan Dengan Kepatuhan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi Hormonal ........................................................................ 38 

 

  



 

 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Bagan 2.1 Kerangka Teori ..................................................................................... 20 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep .............................................................................. 21 

  



 

 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian  

Lampiran 2 Lembar Pengumpulan Data Rekam Medis 

Lampiran 3 Surat Permohonan Studi Pendahuluan  

Lampiran 4 Surat Balasan Studi Pendahuluan  

Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 6 Surat Balasan Ijin Penelitian 

Lampiran 7 Surat Permohonan Uji Etik 

Lampiran 8 Surat Kelaikan Etik 

Lampiran 9 Master Tabel  

Lampiran 10 Hasil SPSS  

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian  

Lampiran 12 Lembar Bimbingan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

57 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aningsih, B.S.D. and Irawan, Y.L. (2019) ‘Hubungan umur, tingkat pendidikan, 

pekerjaan dan paritas terhadap penggunaan metode kontrasepsi jangka 

panjang (mkjp) di dusun iii desa pananjung kecamatan cangkuang 

kabupaten bandung’, Jurnal Kebidanan, 8(1), pp. 33–40. 

Ariesthi, K.D., Mindarsih, T. and Ulnang, A. (2020) ‘Pengaruh Tingkat Pendidikan 

Dan Dukungan Keluarga Terhadap Pemilihan Alat Kontrasepsi Pada 

Akseptor Kb Di Kota Kupang’, Chmk Midwifery Scientific Journal, 3(3), 

pp. 209–214. 

Bali, D. (2023) ‘Profil Dinas Kesehatan Propinsi Bali’, Denpasar: Dinas Kesehatan 

Propinsi Bali. 

BKKBN (2023) Rencana Strategi Badan Kependudukan Dan Keluarga Berencana 

Nasional Tahun 2015 - 2019. Jakarta : BKKBN. 

BPS, B. (2024) ‘Badan pusat statistik’, Direktorat Jendral Peternakan Dan 

Kesehatan Hewan, Kementan . 

Fahlevie, R., Anggraini, H. and Turiyani, T. (2022) ‘Hubungan Umur, Paritas, dan 

Tingkat Pendidikan Terhadap Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang (MKJP) di Rumkitban Muara Enim Tahun 2020’, Jurnal Ilmiah 

Universitas Batanghari Jambi, 22(2), pp. 706–710. 

Febriyanti, N. (2021) ‘Implementasi konsep pendidikan menurut ki hajar 

dewantara’, Jurnal Pendidikan Tambusai, 5(1), pp. 1631–1637. 

Fowler, M. (2019) ‘Medication Management in a Primary Care Practice’. 

Haskas, Y. (2023) ‘andika i sujono Respon Edukasi Diabetes Dalam Meningkatkan 

Kepatuhan Pengaturan Diet Pada Diabetes Melitus Tipe 2’, JIMPK: Jurnal 

Ilmiah Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 3(6), pp. 163–169. 

Hasnani, F.H. (2019) ‘Faktor yang Mempengaruhi Akseptor dalam Memilih Alat 

Kontrasepsi Suntik: Family Planning’, Quality: Jurnal Kesehatan, 13(1), 

pp. 22–27. 

Iklima, N., Hayati, S. and Audria, D. (2022) ‘Faktor-Faktor Yang Berhubungan 



58 

 

 
 

Dengan Kepatuhan Penggunaan Alat Kontrasepsi Suntik 3 Bulan’, Jurnal 

Keperawatan BSI, 10(1), pp. 80–91. 

Indonesia, K.K.R. (2023) ‘Profil Kesehatan Indonesia’. 

Kemendikbud, R. and Kemendikbud, K. (2023) ‘Kementerian Pendidikan Dan 

Kebudayaan Republik Indonesia’. Infograpis. 

Mandasari, F. and Juniarty, E. (2021) ‘Hubungan Antara Pengetahuan Dan Tingkat 

Pendidikan Ibu Tentang Pemakaian Alat Kontrasepsi Kb Implant’, Journal 

Of Health Science, 1(1), pp. 1–5. 

Musyayadah, Z., Hidayati, I.R. and Atmadani, R.N. (2022) ‘Hubungan 

pengetahuan dan sikap wanita usia subur terhadap pemakaian alat 

kontrasepsi hormonal suntik di puskesmas kecamatan lowokwaru, Malang’, 

Muhammadiyah Journal of Midwifery, 2(2), pp. 58–68. 

Natalia, M.S. (2019) ‘Hubungan Tingkat pendidikan pus dengan pemilihan alat 

kontrasepsi di Desa Karangbong’, Jurnal Keperawatan dan Kebidanan, 

11(1), p. 5. 

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Kepeawatan (P. P. Lestari (ed.); 5th 

ed., Vol. 21, Issue 1). Salemba Medika. http://journal.um-

surabaya.ac.id/index.php/JKM/article/view/2203 

RI, K. (2020) ‘kemenkes RI’, Petunjuk Teknis Pelayanan Puskesmas Pada Masa 

Pandemi [Preprint]. 

Sari, R.M., Andriani, L. and Keraman, B. (2019) ‘Hubungan Tingkat Pendidikan 

dan Pengetahuan Dengan Keikutsertaan Penggunaan Kontrasepsi Jangka 

Panjang (MKJP) di Wilayah Kerja Puskesmas Jembatan Kecil’, Jurnal 

Sains Kesehatan, 26(2). 

Sintasari, B. (2021) ‘Hubungan Dukungan Suami Dengan Kepatuhan Akseptor Kb 

Suntik Melakukan Kunjungan Ulang Di Puskesmas Sedayu 1’. Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. 

Susanti, S. (2022) ‘Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Akseptor 

Kb Suntik Kombinasi Pada Masa Pandemi Covid 19 Di Praktik Mandiri 

Bidan Susanti’. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Swarjana, I.K. and SKM, M.P.H. (2022) Konsep pengetahuan, sikap, perilaku, 

persepsi, stres, kecemasan, nyeri, dukungan sosial, kepatuhan, motivasi, 

kepuasan, pandemi covid-19, akses layanan kesehatan–lengkap dengan 



59 

 

 
 

konsep teori, cara mengukur variabel, dan contoh kuesioner. Penerbit Andi. 

Widiati, A. (2022) ‘Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Akseptor Pada 

Kesiapan Menghadapi Efek Samping Kb Suntik Progrestin Di Puskesmas 

Kemiri Tahun 2022’. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Widyawati, S.A., Siswanto, Y. and Najib, N. (2020) ‘Determinan Kejadian 

Berhenti Pakai (Drop Out) Alat Kontrasepsi’, HIGEIA (Journal of Public 

Health Research and Development), 4(1), pp. 122–132. 

Widiawati, W. (2024) ‘Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan 

Penggunaan Pil Kb Pada Wanita Usia Subur Di Apotek Widya Farma’. 

Politeknik Harapan Bersama. 

 

 

 

 


