PENGARUH KOMBINASI EFFLEURAGE MASSAGE
DAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL
TRIMESTER III DI
RS X DENPASAR

\ A Tsapa e

SKRIPSI

LUH CANTIKA RAHAYUNI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



PENGARUH KOMBINASI EFFLEURAGE MASSAGE
DAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL
TRIMESTER III DI
RS X DENPASAR

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh :

LUH CANTIKA RAHAYUNI
A1223034

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Luh Cantika Rahayuni
NIM : A1223034
Jurusan : Kebidanan

Judul Skripsi : Pengaruh Kombinasi Efffeurage Massage dan Aromaterapi
Lavender terhadap Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester III
di RS X Denpasar

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila di
kemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

~ Badung, Februari 2025

By Y
n o»
M

Y iie

- =~

Luh Cantika Rahayuni

il



HALAMAN PERSETUJUAN
PENGARUH KOMBINASI EFFLEURAGE MASSAGE DAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP NYERI
PUNGGUNG PADA IBU HAMIL

TRIMESTER III DI
RS X DENPASAR

Diajukan Oleh :

LUH CANTIKA RAHAYUNI
A1223034

Badung, 4 Februari 2025

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing II

Bdn. Ni Made Egar Adhiestiani, S.ST., M.Keb
NIDN. 081150199101

Mengetahui
Programy Studi Sarjana Kebidanan
. Ketua

{ | g \
E | )
\ % e

\

“=NIDN. 0808868701 a8

il



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN SEKOLAH TINGGI

ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal : 24 Februari 2025

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

. ita
NIDN. 0801058701

Anggota Penguji

g X

NIDN. 081150199101

Mengetahui
Ketua Program§tudi Sarjana Kebidanan

v



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, Januari 2025
Luh Cantika Rahayuni

Pengaruh Kombinasi Effleurage Massage dan Aromaterapi Lavender terhadap
Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester III di RS X Denpasar

xv + 75 + 8 tabel + 5 gambar + 14 lampiran

ABSTRAK

Adaptasi dan perubahan yang terjadi selama kehamilan umumnya
menimbulkan ketidaknyamanan pada ibu hamil, rasa tidak nyaman yang dirasakan
pada ibu hamil khususnya pada trimester III yaitu nyeri punggung. Penatalaksanaan
yang dapat dilakukan dengan pemberian terapi non-farmakologi kombinasi
effleurage massage dan aromaterapi lavender. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh kombinasi effleurage massage dan dan aromaterapi
lavender terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di RS X Denpasar.
Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-group pre-posttest
design. Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu purposive
sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 47 responden. Analisis yang
digunakan adalah wilcoxon sign rank test. Hasil analisis menunjukan nilai p-value
0,001 < 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh kombinasi
effleurage massage dan aromaterapi lavender terhadap nyeri punggung pada ibu
hamil trimester III di RS X Denpasar. Bidan diharapkan dapat memberikan
intervensi effleurage massage yang dikombinasikan dengan aromaterapi lavender
pada ibu hamil trimester III sebagai upaya dalam menurunkan intensitas nyeri
punggung dan meningkatkan derajat kesehatan ibu hamil.

Kata kunci: aromaterapi lavender, effleurage massage, nyeri punggung
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xv + 75 + 8 tables + 5 figures + 14 appendices
ABSTRACT

Adaptation and changes that occur during pregnancy generally cause
discomfort in pregnant women, discomfort felt by pregnant women especially in
the third trimester is back pain. Management that can be done by providing non-
pharmacological therapy, a combination of effleurage massage and lavender
aromatherapy. The purpose of this study was to determine the effect of the
combination of effleurage massage and lavender aromatherapy on back pain in
pregnant women in the third trimester at RS X Denpasar. This study used a pre-
experimental method with a one-group pre-posttest design. The sampling technique
used non-probability sampling, namely purposive sampling. The sample in the
study amounted to 47 respondents. The analysis used was the Wilcoxon sign rank
test. The results of the analysis showed a p-value of 0.001 <0.05, so it can be
concluded that there is an effect of the combination of effleurage massage and
lavender aromatherapy on back pain in pregnant women in the third trimester at RS
X Denpasar. Midwives are expected to be able to provide effleurage massage
interventions combined with lavender aromatherapy in pregnant women in the third
trimester as an effort to reduce the intensity of back pain and improve the health of
pregnant women.

Keywords: back pain, effleurage massage, lavender aromatherapy
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