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ABSTRAK 

Hipotiroid kongenital (HK) adalah kelainan pada bayi sejak lahir yang 

menjadi salah satu penyebab mortalitas, morbiditas dan kecacatan pada bayi. 

Pengetahuan masyarakat terkait pelaksanaan Skrining Hipotiroid Kongenital 

(SHK) sangat penting sehingga adanya hipotiroid kongenital pada bayi dapat 

dideteksi sejak dini. Pemberian edukasi tentang SHK merupakan suatu upaya yang 

wajib dikalukan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat demi tercapainya 

target pelaksanaan SHK Nasional. mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan 

media leaflet terhadap pengetahuan ibu nifas tentang Skrining Hipotiroid 

Kongenital (SHK) di RSU Balimed Negara. Sampel dalam penelitian ini adalah 

adalah seluruh ibu Nifas di RSU Balimed Negara sejumlah 48 responden yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini termasuk jenis 

penelitian kausal (pengaruh). Desain penelitian yang digunakan adalah pre-

experimental dengan menggunakan rancangan one-group pre-post tes design. 

Analisis yang digunakan dalam penelitian ini karena data berbentuk ordinal maka 

uji yang dilakukan adalah uji statistik Nonparametric Test yaitu Wilcoxon Signed 

Rank Test. Hasil penelitian didapatkan sebelum diberikan edukasi dengan media 

leaflet sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang cukup yaitu sebanyak 

27 responden (56,2%) dan setelah diberikan intervensi sebagian besar responden 

memiliki pengetahuan yang baik yaitu sebanyak 40 responden (83,3%). Hasil uji 

bivariat didapatkan nilai p (0,000) < 0,05 yang berarti ada pengaruh pemberian 

edukasi dengan media leaflet terhadap pengetahuan ibu nifas tentang Skrining 

Hipotiroid Kongenital (SHK) di RSU Balimed Negara. Tenaga kesehatan 

khususnya bidan diharapkan dapat memberikan edukasi tentang SHK dan lebih 

aktif dalam mensosialisasikannya kepada masyarakat menggunakan media yang 

tepat seperti leaflet. 
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ABSTRACT 

 

Congenital hypothyroidism (HK) is an abnormality in babies from birth which 

is one of the causes of mortality, morbidity and disability in babies. Public 

knowledge regarding the implementation of Congenital Hypothyroidism Screening 

(SHK) is very important so that the presence of congenital hypothyroidism in babies 

can be detected early. Providing education about SHK is an effort that must be made 

to increase public knowledge in order to achieve the National SHK implementation 

target. determine the effect of providing education using leaflet media on 

postpartum mothers' knowledge about Congenital Hypothyroidism Screening 

(SHK) at RSU Balimed Negara. The sample in this study was all postpartum 

mothers at RSU Balimed Negara, a total of 48 respondents who were selected using 

purposive sampling techniques. This research is a type of causal (influence) 

research. The research design used was pre-experimental using a one-group pre-

post test design. The analysis used in this research is because the data is in ordinal 

form, the test carried out is a nonparametric statistical test, namely the Wilcoxon 

Signed Rank Test. The research results were obtained before being given education 

using leaflet media, the majority of respondents had sufficient knowledge, namely 

27 respondents (56.2%) and after being given the intervention, the majority of 

respondents had good knowledge, namely 40 respondents (83.3%). The results of 

the bivariate test showed a p value (0.000) < 0.05, which means that there is an 

influence of providing education using leaflets on postpartum mothers' knowledge 

about Congenital Hypothyroidism (SHK) Screening at RSU Balimed Negara. 

Health workers, especially midwives, are expected to provide education about SHK 

and be more active in socializing it to the public using appropriate media such as 

leaflets. 
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