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ABSTRAK 
 

Proses persalinan merupakan kondisi yang menimbulkan nyeri karena 
terjadinya proses dilatasi pada serviks. Terapi musik merupakan salah satu terapi 
komplementer dalam tatalaksana nyeri yang dapat dilakukan dengan beberapa jenis 
musik, salah satunya musik klasik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh pemberian terapi musik klasik terhadap intensitas nyeri persalinan kala I 
fase aktif di Ruang Bersalin RS Balimed Denpasar 

Penelitian menggunakan rancangan quasy experiment dengan posttest only 
with control group design. Sampel penelitian sebanyak 30 responden yang 
ditentukan dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan pada 
tanggal 28 Oktober hingga 30 November 2024 yaitu terkait nyeri yang diukur 
menggunakan lembar VAS. Intervensi yang diberikan adalah terapi musik klasik 
jenis Mozart sebanyak 1 kali selama 30 menit. Data penelitian dianalisis dengan uji 
Mann Whitney.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas nyeri persalinan kala I fase 
aktif pada kelompok perlakuan setelah pemberian intervensi lebih banyak berada 
dalam kategori nyeri ringan (73,3%) sedangkan pada kelompok kontrol berada 
dalam kategori nyeri sedang (80%). Pemberian terapi musik klasik berpengaruh 
terhadap intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif di Ruang Bersalin RS Balimed 
Denpasar (p-value=0,001). 

Bidan dan petugas kesehatan lainnya diharapkan dapat menerapkan 
pemberian terapi musik klasik sebagai intervensi rutin untuk membantu 
menurunkan intensitas nyeri persalinan. 

 
Kata Kunci : musik klasik, nyeri, persalinan 
Daftar Pustaka : 70 (2018-2024) 
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ABSTRACT 
 

 Labor is a physiological process that induces pain as a result of cervical 
dilation. Music therapy is one of the adjunctive treatments for pain relief, which can 
be administered using various genres of music, including classical music. This 
study aimed to investigate the effect of classical music therapy on the intensity of 
labor pain during the active phase of stage I labor in the Delivery Room at Balimed 
Hospital Denpasar. 

This study employed a quasi-experimental design with a posttest-only 
control group approach. The sample comprised 30 participants, selected through 
convenience sampling. Data collection took place from October 28 to November 
30, 2024, with pain intensity assessed using the Visual Analog Scale (VAS). The 
intervention involved a 30-minute session of classical music therapy, featuring 
Mozart’s compositions, administered once. Data analysis was conducted using the 
Mann-Whitney U test. 

The results indicated that following the intervention, the majority of the 
treatment group experienced mild pain (73.3%), while the control group 
predominantly reported moderate pain (80%). Classical music therapy had a 
significant impact on reducing labor pain intensity during the active phase of stage 
I at Balimed Hospital Denpasar (p-value = 0.001). It is recommended that midwives 
and other healthcare providers integrate classical music therapy as a standard 
intervention to help alleviate labor pain intensity. 
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