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ABSTRAK

Pada saat menstruasi ada beberapa wanita yang mengalami nyeri menstruasi yang
biasa disebut dengan dismenorea. Ada dua jenis upaya yang dapat dilakukan untuk
menangani dismenorea, yaitu terapi farmakologi dan terapi non-farmakologi atau
komplementer. Terapi komplementer lebih dianjurkan oleh karena lebih aman dan
tidak mengandung efek samping. Pengetahuan adalah langkah pertama dalam
persepsi, yang dapat mengarah pada sikap, dan pada gilirannya melahirkan
perbuatan atau tindakan. Dan video merupakan merupakan salah satu media
pembelajaran untuk memperoleh pengetahuan. Adapun tujuan penelitian ini yaitu
untuk menganalisa pengaruh video edukasi metode komplementer terhadap
pengetahuan remaja putri tentang pengelolaan dismenorea. Desain penelitian ini
adalah Pre-Experimental dengan One-Grup Pretest-Postest Design. Sebanyak 44
remaja putri yang berkunjung ke Klinik Universitas Udayana akan melakukan pre-
test sebelum pemberian video edukasi melalui media youtube dan post-test setelah
diberikan video edukasi. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil uji statistik
diperoleh hasil nilai Z sebesar -5,582 dan p-value sebesar 0,000 (p-value < 0,05)
yang artinya bahwa HO ditolak, sehingga ada pengaruh video edukasi metode
komplementer terhadap pengetahuan remaja putri tentang pengelolaan dismenorea.

Kata Kunci : Dismenorea, Metode Komplementer, Pengetahuan, Remaja Putri,
Video Edukasi
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ABSTRACT

During menstruation, some women experience menstrual pain commonly referred
to as dysmenorrhea. Two types of approaches can be taken to manage
dysmenorrhea: pharmacological therapy and non-pharmacological or
complementary therapy. Complementary therapy is recommended because it is
safer and does not have side effects. Knowledge is the first step in perception, which
can lead to attitudes and generate actions or behaviors. Video is one of the learning
media for acquiring knowledge. The purpose of this study is to analyze the effect
of educational videos using complementary methods on adolescent girls'
knowledge about dysmenorrhea management. The design of this study is Pre-
Experimental with a One-Group Pretest-Posttest Design. A total of 44 adolescent
girls visiting the Udayana University Clinic will take a pre-test before the
educational video is given via YouTube media and a post-test after watching the
educational video. Data analysis uses the Wilcoxon test. The results of the statistical
test showed a Z value of -5.582 and a p-value of 0.000 (p-value < 0.05), meaning
that the null hypothesis (HO) is rejected, indicating that there is an effect of
educational videos using complementary methods on adolescent girls' knowledge
about dysmenorrhea management.

Keywords: Adolescent Girls, Complementary Methods, Dysmenorrhea,

Educational Video, Knowledge
Bibliography: 33 (2018-2023)
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