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ABSTRAK

Hipertensi merupakan kondisi dimana pembuluh darah menunjukkan
tekanan darah tinggi dengan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan tekanan darah
diastolik >90 mmHg. Salah satu penyebab hipertensi adalah pola makan buruk,
yang biasanya dilakukan oleh lansia seperti sering mengkonsumsi makanan tinggi
garam. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola
makan terhadap kejadian hipertensi pada lansia di posyandu lansia Desa Pemecutan
Kaja.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan pendekatan
non experimental dengan metode deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-
sectional. Penilaian untuk pola makan menggunakan kuesioner pola makan. Teknik
sampling yang digunakan yaitu total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 50
responden.

Dari hasil analisa data didapatkan nilai p-value= 0,001 yang berarti <0,05
nilai correlation coefficient pada uji Rank Spearman sebesar 0,448 artinya terdapat
hubungan dengan kekuatan hubungan positif yang sedang. Jadi dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan pola makan terhadap kejadian hipertensi pada lansia di
posyandu lansia Desa Pemecutan Kaja. Disarankan kepada pasien dan keluarga
selalu memperhatikan pola makan dan tekanan darah.

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Pola Makan.
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ABSTRACT

Hypertension is a disorder where blood vessels show elevated blood pressure,
characterized by systolic blood pressure >140 mmHg and diastolic blood pressure
>90 mmHg. One of the factors contributing to hypertension is unhealthy eating
habits, commonly followed by older adults, such as regular intake of foods rich in
salt. This research seeks to explore the association between eating habits and the
prevalence of hypertension among older adults at the elderly Posyandu in
Pemecutan Kaja Village.

This study is quantitative, utilizing a non-experimental approach with a
descriptive correlational method and a cross-sectional design. Eating habits were
evaluated using a dietary pattern questionnaire. The sampling method applied was
total sampling, with a sample size of 50 participants.

The data analysis revealed a p-value of 0.001, which is less than 0.05, and a
correlation coefficient of 0.448 from the Spearman Rank test, indicating a moderate
positive correlation. It can be concluded that a significant correlation exists
between dietary habits and the occurrence of hypertension among the elderly at the
elderly Posyandu in Pemecutan Kaja Village. It is recommended that patients and
their families regularly monitor both dietary patterns and blood pressure.

Keywords : Hypertension, Elderly, Dietary.
Bibliography : 42 (2015-2024)
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