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ABSTRAK 

 

Kecemasan pada ibu hamil trimester III dapat terjadi karena masa yang lama saat menanti 

kelahiran dengan penuh ketidakpastian dan juga bayangan tentang hal-hal yang menakutkan saat 

proses persalinan. Adapun salah satu tindakan non farmakologi yang dapat digunakan dalam 

mengurangi kecemasan yang dialami ibu hamil yakni dengan menggunakan aromaterapi lavender. 

Lavender mempunyai efek menenangkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

aromaterapi lavender terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester III. 

Penelitin ini menggunakan metode penelitian pre eksperimental design (one-group pre 

tes-post test design), dengan jumlah sampel 30 orang ibu hamil trimester III. Data dinalisis dengan 

menggunakan uji wilocoxon untuk mencari pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap 

tingkat kecemasan. Pengumpulan data dengan menggunakan skala Zung Self-Rating Anxiety Scale 

(ZSAS).  

Hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat kecemasan ibu hamil trimester III sebelum 

diberikan aromaterapi lavender terbanyak dengan kategori cemas sedang yaitu sebanyak 18 orang 

(60%), dengan rata-rata nilai kecemasan 60,57 dan sesudah diberikan aromaterapi lavender 

terbanyak dengan kategori cemas ringan yaitu sebanyak 18 orang (60%), dengan rata-rata nilai 

kecemasan 54,50. Hasil analisis uji Wilcoxon signed rank test didapatkan nilai p=0,000, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan aromaterapi lavender terhadap tingkat 

kecemasan ibu hamil trimester III di Poli Kandungan RSU Dharma Yadnya Denpasar. Disarankan 

kepada pelayanan Kebidanan diharapkan dapat menambah pengetahuan dan mengaplikasikan 

pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester III 

dalam layanan kebidanan di fasilitas pelayanan kesehatan. 

 

Kata Kunci : aromaterapi lavender, kecemasan, ibu hamil trimester III 

Daftar Pustaka: 47 (2013-2024). 
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ABSTRACT 

 

Anxiety in third-trimester pregnant women can occur due to the prolonged waiting period 

before childbirth, filled with uncertainty and worries about the labor process. One non-

pharmacological intervention to alleviate anxiety in pregnant women is the use of lavender 

aromatherapy, known for its calming effects. This study aims to examine the impact of lavender 

aromatherapy on anxiety levels in third-trimester pregnant women. 

This study utilized a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach, 

involving a sample of 30 third-trimester pregnant women. Data were analyzed using the Wilcoxon 

test to assess the effect of lavender aromatherapy on anxiety levels. The Zung Self-Rating Anxiety 

Scale (ZSAS) was used for data collection. 

The results indicated that before the lavender aromatherapy intervention, most third-

trimester pregnant women experienced moderate anxiety, with 18 women (60%) having an 

average anxiety score of 60.57. After the intervention, the majority of women reported mild 

anxiety, with 18 women (60%) and an average anxiety score of 54.50. The Wilcoxon signed-rank 

test analysis revealed a p-value of 0.000, indicating a significant effect of lavender aromatherapy 

in reducing anxiety among third-trimester pregnant women at the RSU Dharma Yadnya Denpasar 

Obstetrics Polyclinic. 

It is recommended that midwifery services enhance their knowledge and apply lavender 

aromatherapy to reduce anxiety in third-trimester pregnant women in healthcare facilities. 

 

Keywords : Lavender Aromatherapy, Anxiety, Third-Trimester Pregnant Women 
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