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ABSTRAK 

Remaja putri sering mengalami dismenorea akibat dari perubahan fungsi 

organ reproduksi. Saat mengalami dismenorea timbul gejala kram pada bagian 

perut yang menyebabkan nyeri. Nyeri dismenorea ini dapat diatasi dengan metode 

farmakologi dan non farmakologi. Metode non farmakologi dapat dilakukan 

dengan pemberian kombinasi terapi musik dengan relaksasi nafas dalam. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh kombinasi terapi musik dengan 

relaksasi nafas dalam terhadap tingkat nyeri dismenorea pada mahasiswa program 

studi ilmu keperawatan STIKES Bina Usada Bali.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan pendekatan 

pre-experimental dengan one group pre-test post-test. Teknik sampling yang 

dilakukan menggunakan non-probability sampling yaitu purposive sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 31 responden. Pengukuran skala nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).  

Hasil penelitian ini menunjukan hasil uji Wilxocon Signed Rank Test 

didapatkan nilai p value= 0,001 yang memiliki makna terdapat pengaruh kombinasi 

terapi musik dengan relaksasi nafas dalam terhadap tingkat nyeri dismenorea pada 

mahasiswi Pogram Studi Ilmu Keperawatan di STIKES Bina Usada Bali. 

Disarankan kepada mahasiswa agar mampu mengaplikasikan terapi musik dengan 

relaksasi nafas dalam untuk mengurangi nyeri dismenorea yang dirasakan. Peneliti 

selanjutnya disarankan dapat menggunakan kelompok kontrol sebagai pembanding 

hasil yang didapatkan dari kelompok intervensi untuk meningkatkan validitas. 
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ABSTRACT  

Adolescent girls often experience dysmenorrhoea as a result of changes in 

the function of the reproductive organs. When experiencing dysmenorrhoea, 

symptoms of cramping in the stomach appear which causes pain. Dysmenorrhea 

pain can be treated using pharmacological and non-pharmacological methods. 

Non-pharmacological methods can be done by providing a combination of music 

therapy with deep breathing relaxation. This study aimed to identify the effect of a 

combining music therapy with deep breathing relaxation on dysmenorrhea pain 

levels felt by students of nursing program at STIKES Bina Usada Bali. 

This study was quantitative and employed a pre-experimental design with a 

single group for the pre-and post-tests. Purposive sampling, a non-probability 

sampling approach, was employed, and the sample size was thirty-one responders. 

Using the Numerical Rating Scale (NRS), pain was measured. 

According to the findings of this study, the Wilxocon Signed Rank Test 

revealed a p value of 0.001, indicating that the combination of music therapy and 

deep breathing relaxation had an impact on the level of dysmenorrhea pain 

experienced by female students enrolled in the Nursing Study Program at STIKES 

Bina Usada Bali. It is advised that students use music therapy in conjunction with 

deep breathing exercises to lessen the discomfort associated with dysmenorrhea. To 

improve validity, it is advised that future researchers compare the outcomes of the 

intervention group with those of a control group. 
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