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ABSTRAK

Hipertensi merupakan tekanan darah persisten dengan tekanan darah
sistoliknya di atas 140 mmHg dan diastoliknya di atas 90 mmHg. Penderita
hipertensi di dunia saat ini mencapai 26,4%. Hipertensi merupakan merakan
penyakit tekanan darah tinggi atau sering disebut dengan silent killer. Penyakit
hipertensi tidak dapat disembuhkan tetapi dapat dikendalikan. Hipertensi dapat
dikendalikan dengan terapi nonfarmakologi seperti obat anti hipertensi dan
dengan terapi terapi non farmakologi dapat dilakukan dengan mengatur pola
makan dengan penerapatan diet DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension).
Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis pengaruh diet DASH (Dietary
Approach To Stop Hypertension) terhadap penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi di Banjar Lingga Bumi. Populasi pada penelitian ini
berjumlah 76 responden. Jenis penelitian ini merupakan penelitian quasi
eksperiment. Pendekatan yang digunakan yaitu prepost test dengan kelompok
kontrol (prepost test with control group design). Teknik sampling menggunakan
purposive sampling. Penelitian ini dilakukan selama 1 minggu dengan jumlah
sampel 20 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 10 responden untuk
kelompok intervensi dan 10 responden kontrol. Alat ukur yang digunakan adalah
sphygmomanometer dengan merek one med, stetoskop, SOP diet DASH. Analisis
data menggunakan uji parametric yaitu Independent t — test.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tekanan darah setelah diberikan
intervensi DASH di Banjar Lingga Bumi yaitu tekanan darah sistolik pada
kelompok intervensi 124.00 dan tekanan darah diastolic pada kelompok intervensi
82.50. Pada kelompok kontrol, rerata tekanan darah sistolik 139.00 dan rerata
diastolic 86.00. Hasil uji independent t-test diperoleh nilai p-value = 0,05 (<0.05).
Terdapat Pengaruh Diet DASH (Dietary Approach To Stop Hypertension) pada
penderita hipertensi di Banjar Lingga Bumi yang ditunjukkan dengan adanya nilai
perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan intervensi. Diet DASH
disarankan sebagai alternative tindakan untuk mengurangi tekanan darah pada
lansia dengan hipertensi..

Kata Kunci : Hipertensi, Diet DASH, Tekanan Darah
Daftar Pustaka : 38 (2017 — 2022)
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ABSTRACT

Hypertension is persistent blood pressure with systolic blood pressure
above 140 mmHg and diastolic blood pressure exceeding 90 mmHg. Currently,
26.4% of people worldwide suffer from hypertension. A condition characterized by
elevated blood pressure, hypertension is also referred to as the silent killer.
Although it cannot be cured, hypertension can be managed. Non-pharmacological
therapy, such as antihypertensive medications, and dietary modifications, such as
following the DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) diet, can be used to
control hypertension.

The aim of this study was to analyze the effect of the DASH diet on reducing
blood pressure in hypertension sufferers in Banjar Lingga Bumi. The population in
this study amounted to 76 respondents. This kind of study was referred to as quasi-
experimental. A prepost test with a control group was the methodology employed
(prepost test with control group design). Purposive sampling was used in the
sampling procedure. Twenty respondents made up the sample size for this one-week
study, which was split into two groups: ten for the intervention group and ten for
the control one. The DASH diet SOP, a stethoscope, and a One Med brand
sphygmomanometer were the measuring tools utilized. Data analysis used a
parametric test, namely Independent t — test.

Based on the study's findings, the average blood pressure in Banjar Lingga
Bumi was systolic (124.00) and diastolic (82.50) in the intervention group following
the DASH intervention. The average systolic and diastolic blood pressures in the
control group were 139.00 and 86.00, respectively. According to the independent
t-test results, the p-value was 0.05 (<0.05). The substantial difference between the
control and intervention groups indicated that Banjar Lingga Bumi hypertension
patients were affected by the DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) Diet.
For elderly with hypertension, the DASH diet is suggested as an alternate strategy
to lower blood pressure.
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