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ABSTRAK

Kehamilan, terutama pada trimester Ill, sering menyebabkan nyeri
punggung akibat perubahan fisik. Sekitar 45% ibu hamil di Indonesia mengalami
keluhan ini, yang berdampak pada aktivitas sehari-hari. Terapi nonfarmakologi,
seperti back massage, dapat membantu mengurangi nyeri dan meningkatkan
kualitas hidup ibu hamil selama masa kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh back massage terhadap intensitas nyeri punggung bawah ibu
hamil trisemester I11.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan pre-
experimental, khususnya one group pretest-posttest design, untuk mengevaluasi
pengaruh back massage terhadap intensitas nyeri punggung bawah pada ibu hamil
trimester 111. Populasi penelitian terdiri dari seluruh ibu hamil trimester 111 yang
mengalami nyeri punggung di Puskesmas Dawan I, dengan total sampel sebanyak
30 ibu hamil yang diambil melalui teknik total sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner Visual Analog Scale (VAS) untuk mengukur tingkat nyeri
sebelum dan setelah intervensi back massage. Prosedur penelitian meliputi
pengukuran intensitas nyeri punggung sebelum pemberian back massage, diikuti
dengan pelaksanaan terapi pijat selama 30 menit, dan pengukuran kembali
intensitas nyeri setelah intervensi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji
statistik yang sesuai untuk menentukan perbedaan signifikan antara nilai pretest dan
posttest.

Penelitian ini menemukan bahwa back massage berpengaruh signifikan
terhadap nyeri punggung bawah ibu hamil trimester 111. Sebelum intervensi, 83,3%
responden mengalami nyeri kategori sedang, sedangkan setelahnya, 76,7%
mengalami nyeri kategori ringan. Uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan signifikan
dengan p-value 0,000 (p < 0,05). Rekomendasi untuk bidan agar memberikan
informasi kepada ibu hamil tentang manfaat back massage dan teknik sederhana
yang bisa mereka lakukan sendiri di rumah.

Katakunci: back massage, nyeri punggung bawabh, ibu hamil trisemester 111
Daftar Pustaka: 53 (2017-2024)
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ABSTRACT

Pregnancy, particularly in the third trimester, frequently results in lower back
discomfort caused by physical alterations. Around 45% of expectant mothers in
Indonesia report experiencing this issue, which interferes with daily routines. Non-
drug treatments, such as back massage, can assist in reducing pain and enhancing
the well-being of pregnant women during this period. This research seeks to explore
the impact of back massage on the severity of lower back pain in third-trimester
pregnant women.

This study utilized a quantitative methodology with a pre-experimental framework,
specifically a one-group pretest-posttest design, to assess the impact of back
massage on the intensity of lower back pain among third-trimester pregnant women.
The target population comprised all third-trimester pregnant women experiencing
lower back pain at Puskesmas Dawan I, with a total of 30 participants chosen
through a total sampling method. Data collection was carried out using the Visual
Analog Scale (VAS) questionnaire to evaluate pain levels before and after the back
massage intervention. The procedure included recording the intensity of back pain
before the massage, conducting a 30-minute massage therapy session, and
reassessing pain levels after the intervention. Statistical tests were employed to
analyze the data and identify significant differences between pretest and posttest
results

The findings revealed that back massage significantly reduced lower back pain in
third-trimester pregnant women. Before the intervention, 83.3% of respondents
reported moderate pain, while after the intervention, 76.7% reported mild pain. The
Wilcoxon test showed a significant difference with a p-value of 0.000 (p < 0.05).
Recommendations include encouraging midwives to inform pregnant women about
the benefits of back massage and teach simple techniques they can perform at home.

Keywords: back massage, lower back pain, third-trimester pregnancy
Bibliography: 53 (2017-2024)
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