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ABSTRAK

Personal hygiene saat menstruasi apabila tidak diterapkan atau dirawat dengan
baik dapat mengakibatkan kelainan-kelainan berupa penyakit pada organ genitalia.
Perawatan yang di maksud adalah tata cara penggunaan pembalut saat menstruasi dan
kebersihan saat menstruasi. Penelitian bertujuan untuk mengerti dan memahami
penggunaan pembalut saat menstruasi pada remaja putri dan kebersihan alat genetalia
eksternal saat menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 2 Marga, Kecamatan
Marga, Kabuapaten Tabanan. Jenis penelitian ini adalah kualiatatif berparadigma
definisi sosial. Metode yang digunakan fenomenologi. Cara analisis datanya
menggunakan cara Miles dan Huberman (Wawancara, Observasi, dan Analisis
Dokumen). Alat analisis data yang digunakan yaitu teori pilihan Struktural Fungsional
AGIL dari Tlcot Parsnos dan Fenomenologi dari Alfred Scuth. Hasil penelitian dan
pembahasanya disajikan dalam bentuk naratif atau deskriptif. Pada penelitian ini
ditemukan tata cara penggantian pembalut pada remaja putri yang pertama melakukan
adaptasi, mencapai tujuan dari penggunaan pembalut, menjaga kebersihan, dan
mempertahankan merek pembalut yang digunakan. Pada pembahasan kedua
ditemukan bahan dan alat membersihkan genitalia eksternal, cara membersihkan
genitalia eksternal, dan alasan belum dilaksanan edukasi terkait penggunaan pembalut
dan kebersihan genitalia saat menstruasi pada remjaa putri di SMP Negeri 2 Marga.
Saran dari penelitian ini diharapkan keluarga dan pihak sekolah dapat membersikan
dukunganan terkait edukasi tentang penggunaan pembalut dan kebesihan genitalia
eksternal pada remaja putri di SMP Negeri 2 Marga.

Kata Kunci : personal hygiene; menstruasi; remaja; genitalia
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ABSTRACT

Personal hygiene during menstruation, if not properly managed or maintained, can
result in abnormalities such as infections or diseases in the genital organs. The care
includes properly using sanitary pads and maintaining hygiene during menstruation.
This study aims to understand and assess the use of sanitary pads during menstruation
and the hygiene of external genitalia among adolescent girls at SMP Negeri 2 Marga,
Marga District, Tabanan Regency. This research is a qualitative study with a social
definition paradigm. The method used is phenomenology. Data analysis follows the
Miles and Huberman approach (Interviews, Observation, and Document Analysis).
The data analysis tools include the Structural-Functional AGIL theory by Talcott
Parsons and Phenomenology by Alfred Schutz. The results and discussions are
presented narratively or descriptively. The findings of this study include the steps
adolescent girls take when changing sanitary pads, which consist of adapting,
achieving the goal of pad usage, maintaining cleanliness, and sticking to the brand of
pad used. The second part of the findings revealed the materials and methods for
cleaning external genitalia, how the genitalia are cleaned, and the reasons why there
has been no education provided regarding the use of sanitary pads and genital hygiene
during menstruation among adolescent girls at SMP Negeri 2 Marga. This study
recommends that families and schools offer support for educating adolescent girls on
the proper use of sanitary pads and external genital hygiene during menstruation.

Keywords: personal hygiene, menstruation, adolescents, genitalia
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