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ABSTRAK

Nyeri punggung merupakan gangguan minor yang sering terjadi hampir 90%
pada kehamilan. Hal ini disebabkan oleh perubahan hormon progesterone dan
relaksin, postur tubuh selama kehamilan, serta meningkatnya berat badan janin di
dalam rahim. Salah satu upaya untuk meringankan keluhan nyeri punggung adalah
senam hamil. Melalui gerakan senam hamil otot dasar panggul dan abdomen akan
menjadi elastis dan relaks. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan Senam Hamil Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 2 di
UPTD Puskesmas Il Dinkes Dentim.

Penelitian ini menggunakan desain deskriftif korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Sampel dalam peneltian ini adalah semua ibu hamil trimester II
yang berjumlah 45 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah Teknik
sampling jenuh yang mengacu pada kriteria inklusi dan eksklusi.

Berdasarkan uji statistik Spearman Rho Correlation Coefficient, yang telah
dilakukan pada variabel senam hamil terhadap nyeri punggung diketahui nilai p-
value adalah sebesar 0,784(kuat). Karena nilai p- value < 0,05, maka hal ini dapat
disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara senam hamil terhadap nyeri
punggung pada ibu hamil trimester 1l di UPTD Puskesmas Il Dinkes Dentim.
Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi masyarakat terkait senam
hamil untuk penanganan nyeri punggung.

Kata Kunci: senam hamil, nyeri punggung
Daftar Pustaka : 38 (2015-2024)
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The Correlation of Pregnancy Exercise to Back Pain in Second Trimester
Pregnant Women at UPTD Puskesmas 11, East Denpasar District Health
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ABSTRACT

Back pain is a minor disorder that occurs in almost 90% of pregnancies. This
is caused by changes in the hormones progesterone and relaxin, body posture during
pregnancy, and the increased weight of the fetus in the womb. One effort to alleviate
back pain complaints is pregnancy exercise. Through pregnancy exercise
movements, the pelvic floor and abdominal muscles become elastic and relaxed.
This study aims to determine the correlation of pregnancy exercise to back pain in
second-trimester pregnant women at UPTD Puskesmas I, East Denpasar District
Health Office.

This research uses a descriptive correlation design with a cross-sectional
approach. The sample in this study was all second-trimester pregnant women,
totaling 45 people. The sampling technique used is saturation sampling, which
refers to inclusion and exclusion criteria.

Based on the Spearman Rho Correlation Coefficient statistical test conducted
on the variable of pregnancy exercise to back pain, it was found that the p-value is
0.784 (strong). Because the p-value < 0.05, it can be concluded that there is a
significant correlation between pregnancy exercise and back pain in second-
trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Il, East Denpasar District Health
Office. This study is expected to provide information to the community regarding
pregnancy exercises for managing back pain.

Keywords : pregnancy exercise, back pain
References : 38 (2015-2024)
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