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ABSTRAK

Resusitasi jantung paru (RJP) adalah tindakan krusial bagi pasien dengan
henti napas dan jantung. Perawat harus memiliki keterampilan yang cepat dan tepat
untuk menangani kondisi darurat guna memberikan pelayanan yang optimal.
Kejadian henti jantung masih menjadi masalah kesehatan dengan tingkat
keberhasilan penyelamatan sebesar 40,1% (AHA, 2020).

Kurangnya pengetahuan tenaga kesehatan dapat memperburuk situasi ini.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh edukasi video RJP melalui
WhatsApp terhadap peningkatan pengetahuan siswa keperawatan di SMK
Kesehatan Bali Dewata. Menggunakan desain Pre-Experimental One-Group
Pretest-Posttest, penelitian ini melibatkan 75 siswa. Hasil Uji Wilcoxon Sign Rank
Test menunjukkan bahwa edukasi ini secara signifikan meningkatkan pengetahuan
siswa (p = 0,000, Z = -5,380).

Berdasarkan hasil penelitian, edukasi RJP melalui WhatsApp terbukti
efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa keperawatan. Oleh karena itu,
metode ini direkomendasikan sebagai strategi pembelajaran inovatif untuk
meningkatkan kompetensi siswa di bidang kegawatdaruratan.

Kata kunci: Resusitasi Jantung Paru, Bantuan Hidup Dasar, WhatsApp,
Pengetahuan Siswa Keperawatan, Peningkatan Kompetensi.
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ABSTRACT

Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is a crucial intervention for patients
experiencing respiratory and cardiac arrest. Nurses must possess rapid and accurate
skills to handle emergency conditions effectively and provide optimal care. Cardiac
arrest remains a significant health issue, with a survival rate of 40.1% (AHA, 2020).

Lack of knowledge and skills among healthcare personnel can worsen this
situation. This study aims to evaluate the impact of CPR video education via
WhatsApp on improving the knowledge of nursing students at SMK Kesehatan Bali
Dewata. Using a Pre-Experimental One-Group Pretest-Posttest design, the study
involved 75 students. The results of the Wilcoxon Sign Rank Test indicate that this
education significantly improved students' knowledge (p = 0.000, Z = -5.380).

Based on the study findings, CPR education through WhatsApp has proven
effective in enhancing nursing students' knowledge. Therefore, this method is
recommended as an innovative learning strategy to improve students' competencies
in emergency care.

Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation, Basic Life Support, WhatsApp,
Nursing Students' Knowledge, Competency Improvement.
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