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Xvi + 66 + 5 tabel + 2 skema + 15 lampiran
ABSTRAK

Bentuk tubuh yang tidak ideal dianggap sebagai salah satu masalah yang
dihadapi remaja. Hal ini berkaitan dengan perubahan fisik yang tidak sesuai dengan
harapan mereka. Mereka beranggapan standar ideal harus sesuai dengan
karakteristik idola dalam media sosial. Hal ini sering memicu pandangan negatif
terhadap citra tubuh, menurunkan kepercayaan diri, serta menyebabkan isolasi
sosial dan kesulitan beradaptasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan citra tubuh dengan kepercayaan diri pada remaja putri di SMP Negeri 1
Kediri Tabanan

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional dan menggunakan model pendekatan cross sectional. Pengambilan
sampel menggunakan teknik non-probability sampling yaitu total sampling dengan
jumlah sampel 117 orang remaja putri. Data penelitian ini dianalisis menggunakan
uji Spearman Rank untuk mengukur tingkat hubungan atau korelasi dua variabel
kategorik yang menggunakan skala ordinal.

Hasil penelitian menunjukkan koefisien a=0.05 dengan diperoleh nilai
p=0.001 yang berarti nilai p<a (¢=0.05) yang berarti Ha diterima. Nilai Correlation
Coefficient adalah sebesar 0,296 memiliki arti korelasi lemah. Jadi dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan yang lemah antara Citra Tubuh Dengan
Kepercayaan Diri Pada Remaja Putri di SMP Negeri 1 Kediri Tabanan. Diharapkan
untuk memberikan gambaran kepada remaja putri mengenai pentingnya citra tubuh
positif dengan kepercayaan diri yang tinggi.

Kata Kunci: Citra Tubuh, Kepercayaan Diri, Remaja

Daftar Pustaka: 67 (2019-2024)
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ABSTRACT

Adolescents face problems related to imperfect body shape, which is related
to physical changes that do not align with their expectations. They believe that the
ideal standard should match the characteristics of idols on social media. This often
triggers negative perceptions of body image, lowers self-esteem, and leads to social
isolation and difficulty adapting. The purpose of this study is to examine the
correlation between body image and self-esteem in adolescent girls at SMP Negeri
1Kediri Tabanan.

This quantitative research uses a correlational research type and a cross-
sectional approach. The sample was taken using a non-probability sampling
technique, specifically total sampling, with 117 adolescent girls as participants.
The data were analyzed using the Spearman Rank test to measure the strength of
the correlation between two categorical variables using an ordinal scale.

The results showed a coefficient of a=0.05 with a p-value of 0.001, meaning
the p-value < a (a=0.05), which indicates that the alternative hypothesis (Ha) is
accepted. The Correlation Coefficient value is 0.296, which indicates a weak
correlation. Therefore, it can be concluded that there is a weak relationship
between body image and self-esteem in adolescent girls at SMP Negeri 1 Kediri
Tabanan. It is hoped that this study will provide insights to adolescent girls about
the importance of a positive body image and high self-esteem.

Keywords: Adolescents, Body Image, Self-Esteem
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