
PENGARUH BERMAIN CONGKLAK TERHADAP 

PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK DI SD NEGERI 1 

BERANGBANG KABUPATEN JEMBRANA 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
NI KOMANG PADMA SASTRA DEWI 

NIM. C1121024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2025 



 

PENGARUH BERMAIN CONGKLAK TERHADAP 

PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK DI SD NEGERI 1 

BERANGBANG KABUPATEN JEMBRANA 

 

 

 

 

 

 
SKRIPSI 

 

 

 

 

 
Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ni Komang Padma Sastra Dewi  

NIM. C1121024 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2025 
 

 

 

i 



 
 

 

ii



 

 
 

 

 

iii 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 



 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Januari 2025 

 

Ni Komang Padma Sastra Dewi 

 

Pengaruh Bermain Congklak terhadap Perkembangan Kognitif Anak di SD 

Negeri 1 Berangbang Kabupaten Jembrana 

 

xvii + 62 halaman + 8 tabel + 2 gambar+ 13 lampiran 

 

ABSTRAK 

Pendidikan berkewajiban mengembangkan potensi yang dimiliki peserta 

didik. Salah satunya yaitu pada aspek kognitif anak melalui permainan tradisional 

congklak. Permainan tradisional terkhususnya congklak memiliki banyak manfaat 

jika dijadikan bahan pembelajaran. Karena seperti yang telah dijelaskan bahwa 

banyak sekali nilai-nilai yang terkandung didalam permainan tradisional yang akan 

berguna bagi pertumbuhan dan perkembangan anak di masa depan. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui pengaruh bermain congklak terhadap perkembangan 

kognitif anak di SD Negeri 1 Berangbang Kabupaten Jembrana. 

Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimen dengan desain 

penelitian one group pre test post test design. Sampel pada penelitian ini berjumlah 

37 siswa, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah simple random 

sampling. Instrument pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner 

perkembangan kognitif dan data diuji menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan permainan congklak 

sebagian besar responden berada pada kategori cukup sebanyak 13 responden 

(35,1%). Setelah diberikan permainan congklak sebagian besar responden berada 

pada kategori kuat sebanyak 17 responden (45,9%). Hasil uji statistik didapatkan p-

value= 0,000 ( p ≤ 0,05 ) berarti dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh bermain 

congklak terhadap perkembangan kognitif anak sekolah dasar di SD Negeri 1 

Berangbang Kabupaten Jembrana. Diharapkan kepada pihak sekolah bisa 

mengkombinasikan pembelajaran dikelas menggunakan permainan tradisional agar 

dapat meningkatkan minta belajar anak sehingga kemampuan kognitif anak bisa 

meningkat. 

Kata Kunci : bermain congklak, kognitif anak, usia sekolah 
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ABSTRACT 

Education is obliged to help students reach their full potential. One way to 

do this is to use the traditional game of congklak to enhance children's cognitive 

abilities. There are numerous advantages to using traditional games as teaching 

tools, particularly congklak. As previously mentioned, traditional games contain 

many qualities that will benefit students' future growth and development. The aim 

of the study was to determine the effect of playing congklak on the cognitive 

development of elementary at SD Negeri 1 Berangbang, Jembrana Regency. 

This study used a pre-experimental method with a one-group pre-test post- 

test design. The sample was 37 students, and the sampling technique was simple 

random sampling. The data collection instrument was a cognitive development 

questionnaire, and the data was tested using the Wilcoxon test. 

According to the study's findings, 13 respondents, or 35.1% of the sample, 

fell into the adequate category prior to playing the congklak game. Following the 

congklak game, 17 respondents, or 45.9% of the sample, fell into the strong 

category. According to the statistical test results, which showed a p-value of 0.000 

(p ≤ 0.05), playing congklak had an impact on the cognitive development of 

elementary school students at SD Negeri 1 Berangbang, Jembrana Regency. In 

order to raise children's learning needs and enhance their cognitive powers, it is 

intended that schools will include traditional games into classroom instruction. 
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