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ABSTRAK

Penderita penyakit rematik di provinsi Bali mencapai (19,3%). Tingginya angka
kejadian rematik ini didominasi oleh para lansia, hal ini disebabkan oleh kurangnya tingkat
pengetahuan pada lansia terhadap penanganan penyakit rematik. Salah satu cara untuk
mengurangi nyeri rematik ini yaitu dengan menggunakan jus kolang-kaling yang
merupakan pengobatan nonfarmakologi dan tidak memiliki efek samping. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus kolang-kaling terhadap penurunan
skala nyeri rematik pada lansia di Banjar Tauman Desa Sembung.

Jenis penelitian ini adalah pra-eksperimen dengan rancangan one group pretest-
posttest design. Penelitian ini telah dilakukan di Banjar Tauman Desa Sembung. Jumlah
sampel yang digunakan sebanyak 29 responden yang diambil menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian ini adalah NRS (Numerical Rating Scale) dan
SOP pemberian jus kolang-kaling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri rematik lansia pada saat
pretest yaitu 4,21 dengan standar devisiasi 1,048. Rata-rata skala nyeri pada saat posttest
setelah diberikan jus kolang-kaling yaitu 3 dengan standar devisiasi 0,926. Hasil uji statistik
didapatkan p-value = 0,000 ( p < 0,05 ) berarti ada pengaruh pemberian jus kolang kaling
terhadap penurunan skala nyeri rematik pada lansia di Banjar Tauman Desa Sembung.
Disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian jus kolang kaling terhadap penurunan skala
nyeri rematik pada lansia di Banjar Tauman Desa Sembung. Disarankan kepada petugas
Kesehatan wilayah Banjar Tauman untuk melakukan perawatan penyakit rematik pada
lansia dengan melakukan tindakan perawatan nonfarmakologi yaitu terapi jus kolang-
kaling selain tindakan perawatan dalam farmakologi.

Kata Kunci  :rematik, lansia, jus kolang-kaling, nyeri
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ABSTRACT

The prevalence of rheumatic disease in Bali province reaches 19.3%. The
high incidence of rheumatism is predominantly observed in the elderly, due to their
limited knowledge of managing rheumatic disease. One approach to reducing
rheumatic pain is through the use of kolang-Kaling juice, a non-pharmacological
treatment with no side effects. This study aims to determine the effect of kolang-
kaling juice administration on the reduction of rheumatic pain scale in the elderly
at Banjar Tauman, Desa Sembung.

This study is a pre-experimental design using a one-group pretest-posttest
design. The research was conducted at Banjar Tauman, Desa Sembung. The sample
consisted of 29 respondents selected using purposive sampling. The instruments
used in this study were the Numerical Rating Scale (NRS) and the Standard
Operating Procedure (SOP) for administering kolang-kaling juice.

The results showed that the average rheumatic pain scale in the elderly
during the pretest was 4.21 with a standard deviation of 1.048. The average pain
scale during the posttest after administering kolang-kaling juice was 3 with a
standard deviation of 0.926. Statistical testing revealed a p-value of 0.000 (p <
0.05), indicating that there is a significant effect of kolang-kaling juice
administration on the reduction of rheumatic pain scale in the elderly at Banjar
Tauman, Desa Sembung. It can be concluded that there is an effect of kolang-kaling
juice administration on the reduction of rheumatic pain scale in the elderly at
Banjar Tauman, Desa Sembung. It is recommended that health workers in Banjar
Tauman provide non-pharmacological treatments, such as kolang-kaling juice
therapy, in addition to pharmacological care for rheumatic disease management in
the elderly.

Keywords - Rheumatism, Elderly,  Kolang-Kaling  Juice, Pain
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