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xvi + 59 Halaman + 6 Tabel + 1 Gambar + 2 Skema + 15 Lampiran
ABSTRAK

Remaja adalah fase peralihan dari anak-anak menuju dewasa, pada masa itu
terjadi berbagai pertumbuhan dan perkembangan, termasuk salah satunya adalah
pertumbuhan fungsi reproduksi. Perubahan paling awal muncul adalah perubahan
secara biologis. Salah satu tanda keremajaan secara biologi pada remaja putri yaitu
mulai mengalami menstruasi. Banyak wanita yang mengalami masalah menstruasi,
diantaranya nyeri haid atau yang sering disebut dismenore. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pengaruh senam disminore terhadap penurunan tingkat nyeri
pada remaja putri di SMAN 2 Kuta Utara. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif menggunakan pendekatan pre-experimental yaitu one group pre-test
post-test, dan penilaian untuk insomnia menggunakan lembar kuisoner berupa skala
nyeri NRS (Numeric Rating Scale). Teknik sampling yang dilakukan menggunakan
non-probability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 31 orang. Hasil penelitian ini menunjukan hasil uji Wilxocon Signed Rank
Test didapatkan nilai p value = 0,001 dimana nilai p value < 0,05 menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh senam dismenore terhadap penurunan tingkat nyeri
dismenore pada remaja putri di SMA Negeri 2 Kuta Utara. Disarankan kepada
pasien dan keluarga agar mampu mengaplikasikan sena, dismenore untuk
mengurangi nyeri dismenore yang dirasakan.

Kata Kunci : Nyeri, Remaja, Senam Dismenore.
Daftar Pustaka 1 65 (2014-2024)
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The Effect of Dysmenorrhea Exercise on Reducing Pain Levels in Womans
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ABSTRACT

Adolescence is a transitional phase from childhood to adulthood, during which
time various growth and developments occur, including the growth of reproductive
function. The earliest changes that appear are biological changes. One of the
biological signs of youth in young women is starting to experience menstruation.
Many women experience menstrual problems, including menstrual pain or what is
often called dysmenorrhea. This study aims to analyze the effect of dysmenorrhea
exercise on reducing pain levels in adolescent girls at SMAN 2 Kuta Utara. This
research is a quantitative study using a pre-experimental approach, namely one
group pre-test post-test, and assessment for insomnia using a questionnaire sheet
in the form of the NRS pain scale (Numeric Rating Scale). The sampling technique
used was non-probability sampling, namely purposive sampling with a sample size
of 31 people. The results of this study show that the results of the Wilxocon Signed
Rank Test showed that the p value = 0.001, where the p value < 0.05 indicates that
there is an influence of dysmenorrhea exercise on reducing the level of
dysmenorrhea pain in young women at SMA Negeri 2 Kuta Utara. It is
recommended for patients and families to be able to apply sena, dysmenorrhea to
reduce the dysmenorrhea pain they feel.

Keywords : Adolescnence, Dismenore Excercise, Pain.
Bibliography : 65 (2014-2024)
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