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ABSTRAK 

Masa remaja juga merupakan usia sekolah, di mana sekolah menjadi salah 

satu tempat utama remaja menghabiskan waktu. Salah satu permasalahan yang 

muncul di dunia pendidikan saat ini adalah kekerasan di sekolah, termasuk kejadian 

bullying. Bullying dapat berdampak negatif, termasuk memicu kecemasan sosial. 

Kecemasan sosial adalah gangguan kecemasan yang ditandai oleh ketakutan 

berlebihan terhadap penilaian negatif dari orang lain, perasaan tidak nyaman di 

lingkungan sosial, dan kecenderungan untuk menghindari interaksi sosial. Kondisi 

ini dapat menghambat remaja dalam bersosialisasi, mengikuti kegiatan sekolah, dan 

berkembang secara psikologis. Tingginya kasus korban bullying yang mengalami 

kecemasan sosial di kalangan remaja sekolah memerlukan perhatian dari berbagai 

pihak. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 

antara kejadian bullying dengan kecemasan sosial pada remaja awal di SMPN 1 

Mengwi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan 

korelasional menggunakan pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik purposive sampling, melibatkan 92 responden. Penelitian 

ini menggunakan dua instrumen kuesioner: Social Anxiety Scale for Adolescents 

(SAS-A) untuk mengukur kecemasan sosial, dan Olweus Bully Victim 

Questionnaire (OBVQ) untuk menilai kejadian bullying. Data dianalisis 

menggunakan uji statistik Spearman Rank. 

Hasil analisis menunjukkan nilai correlation coefficient sebesar 0,547 dan 

p-value sebesar 0,004 (< 0,05), yang berarti terdapat hubungan signifikan antara 

kejadian bullying dan kecemasan sosial pada remaja awal di SMPN 1 Mengwi. 

Penelitian ini merekomendasikan agar sekolah dan masyarakat lebih aktif 

memantau interaksi sosial remaja guna mengurangi kejadian bullying dan dampak 

psikologisnya, terutama kecemasan sosial. 
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ABSTRAK 

 

Adolescence is also a school-age period, where school becomes one of the 

main places for adolescents to spend their time. One of the problems currently 

emerging in education is school violence, including bullying incidents. Bullying can 

have negative impacts, including triggering social anxiety. Social anxiety is an 

anxiety disorder characterized by an excessive fear of negative evaluation by 

others, discomfort in social environments, and a tendency to avoid social 

interactions. This condition can hinder adolescents from socializing, participating 

in school activities, and developing psychologically. The high number of bullying 

victims experiencing social anxiety among school adolescents requires attention 

from various parties. 

The purpose of this study is to determine whether there is a relationship 

between bullying incidents and social anxiety in early adolescents at SMPN 1 

Mengwi. This research is a quantitative study with a correlational design using a 

cross-sectional approach. The sample was taken using purposive sampling, 

involving 92 respondents. The study utilized two questionnaire instruments: the 

Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) to measure social anxiety, and the 

Olweus Bully Victim Questionnaire (OBVQ) to assess bullying incidents. Data were 

analyzed using the Spearman Rank statistical test. 

The analysis results showed a correlation coefficient value of 0.547 and a 

p-value of 0.004 (< 0.05), indicating a significant relationship between bullying 

incidents and social anxiety in early adolescents at SMPN 1 Mengwi. This study 

recommends that schools and communities be more active in monitoring 

adolescents' social interactions to reduce bullying incidents and their psychological 

impacts, especially social anxiety. 
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