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ABSTRACT

Hypertension is a condition characterized by a continuous increase in blood
pressure beyond normal limits. Hypertension can affect individuals in their
productive age, leading to complications and even premature death. Therefore,
prevention and treatment are necessary to prevent the increase in blood pressure.
This study aims to understand and evaluate the prevention and treatment of
hypertension in productive age in Banjar Sembung Gede, Kerambitan, Tabanan.
This research is a qualitative study with a social definition paradigm. The method
used is phenomenology. Data analysis follows the Miles & Huberman approach
(Interviews, Observation, and Document Analysis). The data analysis tools used
include James S. Coleman's rational choice theory and Alfred Schutz’s
phenomenology theory. The results and discussion are presented narratively or
descriptively. This study found that the prevention of hypertension in productive
age was done through walking exercises, reducing salt intake, and consuming fruits
or vegetables. Hypertension treatment was carried out by taking medication and
drinking noni juice, with the motivation for treatment driven by the fear of
hypertension’s effects and symptoms felt by clients during blood pressure increases,
necessitating medical intervention. The study recommends that the community
maintain their health, particularly through the prevention and treatment of
hypertension, to improve the health status of individuals with hypertension in the
productive age category.
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu kejadian penyakit yang ditandai dengan
meningkatnya tekanan darah secara terus menerus melebihi batas normal. Kejadian
hipertensi dapat di derita oleh masyarakat usia produktif, sehingga dapat
mengakibatkan komplikasi penyakit dan menyebabkan kematian usia muda. Maka
dari itu diperlukan pencegahan dan pengobatan yang dilakukan untuk mencegah
terjadinya kenaikan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengerti dan
memahami pencegahan dan pengobatan hipertensi pada usia produktif di Banjar
Sembung Gede, Kerambitan, Tabanan. Jenis penelitian ini adalah kualitatif
berparadigma definisi sosial. Metode yang digunakan adalah fenomenologi. Cara
analisa datanya menggunakan cara Miles & Huberman (Wawancara, Observasi dan
Analisis Dokumen). Alat analisis data yang digunakan yaitu teori pilihan rasional
dari James S Coleman dan teori fenomenologi dari Alfred Schutz. Hasil penelitian
dan pembahasannya disajikan dalam bentuk narativ atau deskriptif. Pada penelitian
ini ditemukan cara pencegahan hipertensi usia produktif dengan melakukan
olahraga jalan-jalan, mengurangi konsumsi garam, dan mengonsumsi buah atau
sayur. cara pengobatan hipertensi yang dilakukan dengan mengonsumsi obat dan
jus mengkudu, serta alasan melakukan pengobatan karena adanya ketakutan akan
dampak hipertensi dan adanya gejala yang dirasakan oleh klien saat kenaikan
tekananan darah sehingga memerlukan tindakan pengobatan. Saran dari penelitian
ini diharapkan masyarakat dapat menjaga kesehatannya terutama mampu
melakukan pencegahan dan pengobatan hipertensi untuk meningkatkan derajat
kesehatan pada penderita hipertensi dalam kategori usia produktif.

Kata Kunci . hipertensi ; pencegahan; pengobatan; usia produktif
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