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XVI + 60 + 5 tabel + 11 lampiran

ABSTRAK

Proses penuaan yang terjadi pada lansia dapat mempengaruhi perubahan
kondisi sosial. Secara perlahan lansia bisa menarik diri dari lingkungan masyarakat
yang menyebabkan terjadinya penurunan interaksi sosial yang secara langsung
dapat berdampak pada kualitas hidup lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan interaksi sosial dengan kualitas hidup lansia di Desa
Delodberawah. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 154 orang. Pengumpulan data
dengan kuesioner interaksi sosial dan WHOQOL (World Health Organization)
kualitas hidup. Data penelitian ini dianalisa menggunakan spearman rank test untuk
mengetahui hubungan antara kedua variabel. Dari hasil analisa data didapatkan nilai
p-value 0,001 yang berarti <0,05 artinya terdapat hubungan yang signifikan antara

interaksi sosial dengan kualitas hidup lansia di Desa Delodberawah.

Kata kunci : Interaksi Sosial, Kualitas Hidup, Lanjut Usia
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ABSTRACT

The aging process that occurs in the elderly can affect changes in their social
conditions. Gradually, the elderly may withdraw from their community, leading to
a decrease in social interaction, which directly impacts their quality of life. The aim
of this study is to determine the correlation between social interaction and the
quality of life of the elderly in Delodberawah Village. The research method used is
descriptive correlational with a cross-sectional approach. The sample was selected
using purposive sampling, with a total sample of 154 participants. Data were
collected using a social interaction questionnaire and the WHOQOL (World Health
Organization Quality of Life) scale. The data were analyzed using the Spearman
rank test to determine the correlation between the two variables. The results showed
a p-value of 0.001, which is <0.05, indicating a significant correlation between

social interaction and the quality of life of the elderly in Delodberawah Village.
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