SKRIPSI

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN TINGKAT
KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING PASIEN
PASCA STROKE DI POLIKLINIK NEUROLOGI
RSU BALI ROYAL

OLEH
NI PUTU LIA KURNIAWATI
NIM. C2119132

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2020



HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN TINGKAT
KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING PASIEN
PASCA STROKE DI POLIKLINIK NEUROLOGI
RSU BALI ROYAL

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

NI PUTU LIA KURNIAWATI
NIM. C2119132

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2020



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN TINGKAT
KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING PASIEN
PASCA STROKE DI POLIKLINIK NEUROLOGI
RSU BALI ROYAL

Diajukan Oleh:

NI PUTU LIA KURNIAWATI
NIM. €C2119132

Mangupura, 20 Januari 2021

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing | Pembimbing 11

o2V

Ns. Gede Arva Bdgus Arisudhana, 8. Kep., M.Kep  Si Putu Agung Ayu Pertiwi Dewi, 5.5., M.Hum
NIDN: 0808029001 NIDN: 0805038801

Mengetahun,
Program Studi 81 Keperawatan
ALua

Al i, S. Kep., M.Kep
YIDN: 0821058603




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN

DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI DIVISI KEPERAWATAN
SEKOLAHTINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI

Tanggal : 25 Januari 2021

Yang terdiri dari :

Ketua Penguji

Anggota Penguji

. SP. Ns. Ni Made Ari Sukmandari, S.Kep., M.Kes.
NIDN : 0825118901 NIDN : 0812108702

Mengetahui
Program Studi S1 Keperawatan

Ns. I Putu

NIDN : 0821058603



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2021

Ni Putu Lia Kurniawati
Hubungan Self Efficacy dengan Tingkat Kemandirian Activity Daily Living
Pasien Pasca Stroke di Poliklinik Neurologi RSU Bali Royal tahun 2020
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ABSTRAK

Dampak terbesar yang dirasakan pasien pasca stroke adalah kelemahan
pada motorik yang menyebabkan pasien mengalami keterbatasan fisik, kecacatan,
stress, depresi, penurunan kemampuan untuk melakukan perawatan diri dan
penurunan kemampuan melakukan pemenuhan kebutuhan dasar sehari-hari.
Keyakinan diri yang kuat dapat meningkatkan motivasi dan kemampuan dalam
melakukan aktivitas sehari-hari. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan hubungan self efficacy dengan kemampuan activity daily
living pasien pasca stroke di Poliklinik Neurologi RSU Bali Royal.

Metode penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan
rancangan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 38 pasien pasca stroke
yang rawat jalan di Poliklinik Neurologi RSU Bali Royal dengan tehnik sampel
purposive sampling. Data dikumpulkan dengan The Stroke Self Efficacy
Questionnaire, Barthel Index dan dianalisis dengan uji statistik Spearmans Rank.

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar self efficacy pada pasien pasca
stroke adalah sedang yaitu sebanyak 22 orang (57,9%) dan tingkat kemandirian
Activity Daily Living pasien pasca stroke adalah memerlukan bantuan minimal
yaitu sebanyak 14 orang (36,8%). Analisis data menunjukan ada hubungan yang
signifikan antara self efficacy dengan tingkat kemandirian activity daily living
pasien pasca stroke di Poliklinik Neurologi RSU Bali Royal dengan korelasi yang
kuat antar kedua variabel dan sifat korelasi positif yang artinya semakin tinggi self
efficacy yang dimiliki pasien maka semakin mandiri tingkat kemandirian activity
daily living pasien pasca stroke (p value 0,001; a 0,05; coefesien corelation 0,
729). Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar melakukan observasi langsung
untuk menilai kemampuan atau kemandirian pasien dalam melakukan ADL.

Kata Kunci : Pasca Stroke, Self Efficacy, Activity Daily Living
Daftar Pustaka : 41 Sumber (2010-2019)
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ABSTRACT

The biggest impact felt by patients after stroke is a motor weakness which
causes the patient to experience physical limitations, disabilities, stress,
depression, decreased ability to perform self-care, and decreased ability to fulfill
basic daily needs. Strong self-confidence can increase motivation and the ability
to carry out daily activities. The study purposed to determine the correlation
between self-efficacy and the independence level of post-stroke patient’s daily
living activity at the Neurology Polyclinic of Bali Royal Hospital.

The research method used was correlation analytic with a cross-sectional
design. The study sample consisted of 38 post-stroke patients who were outpatient
at the Neurology Polyclinic of Bali Royal Hospital with a purposive sampling
technique. Data were collected using The Stroke Self Efficacy Questionnaire,
Barthel Index, and analyzed with the Spearman's Rank statistical test.

The results showed that most of the self-efficacy in post-stroke patients was
moderate, namely as many as 22 people (57.9%), and the level of independence of
Activity Daily Living post-stroke patients required minimal assistance, namely 14
people (36.8%). The data analysis showed that there was a significant correlation
between self-efficacy and the independence level of the post-stroke patients daily
living activity at the Neurology Polyclinic of Bali Royal Hospital with a strong
correlation between the two variables and a positive correlation, which means
that the higher the patient's self-efficacy, the more independent the level of
independence. The daily living activity of post-stroke patients (p-value 0.001; o
0.05; correlation coefficient 0, 729). It is recommended that further researchers
conduct direct observation to assess the patient's ability or independence in
performing ADL.

Keywords: Post Stroke, Self Efficacy, Activity Daily Living
Bibliography: 31 Sources (2010-2019)
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