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ABSTRAK 

 

Masa remaja diwarnai oleh pertumbuhan, perkembangan psikologi dan sering kali 

menghadapi risiko-risiko kesehatan reproduksi. Berbagai risiko kesehatan reproduksi dipengaruhi 

oleh kehamilan, aborsi, Penyakit Menular Seksual (PMS), kekerasan seksual. Seks bebas memiliki 

dampak yang begitu serius dan bahkan dapat menghancurkan masa depan anak. Karena itu, orang 

tua memiliki peranan yang sangat penting dalam upaya pencegahan perilaku seks bebas pada remaja. 

Upaya pencegahan perilaku seks pranikah yaitu dengan meningkatkan pengetahuan remaja tentang 

kesehatan reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi tentang 

kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah di desa ubung 

kaja denpasar utara. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre- Eksperiment Pre-Post 

Test One Group Design. Teknik sampling purposive sampling dimana sampel yang diambil 

berdasarkan kriteria dari peneliti, jumlah sampel 30 orang. Data dianalisis dengan uji Wilcoxon 

Signed rank Test 

Hasil penelitian tingkat pengetahaun responden sebelum diberikan edukasi 80% kurang dan 

setelah diberikan edukasi 70% baik. pada variabel sikap sebelum diberikan edukasi 80% kurang dan 

setelah diberikan edukasi 56,7% cukup. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test  pada variabel 

pengetahuan dan sikap didapatkan nilai p value 0,000 < α 0,05 yang artinya Ha diterima. Dapat 

dikatakan ada pengaruh yang signifikan edukasi tentang kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan 

dan sikap remaja tentang seks pranikah di Desa Ubung Kaja Denpasar utara. Diharapkan remaja 

agar aktif mencari informasi mengenai kesehatan reproduksi agar remaja bisa memiliki pengetahuan 

dan sikap yang baik tentang seks pranikah.  

 

Kata Kunci: Edukasi Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, Sikap, Seks Pranikah 

Daftar pustaka : 2014-2024  
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ABSTRACT 

 

 Adolescence is a period marked by growth, psychological development, and frequent exposure to 

reproductive health risks. These risks include pregnancy, abortion, sexually transmitted infections 

(STIs), and sexual violence. Premarital sex poses serious consequences and can jeopardize 

adolescents' futures. Parents play a critical role in preventing risky sexual behavior among teenagers. 

One prevention effort is to improve adolescents' knowledge of reproductive health. This study aims 

to determine the effect of education on reproductive health on adolescents' knowledge and attitudes 

toward premarital sex in Ubung Kaja Village, North Denpasar. 

The research employed a pre-experimental pre-post-test one-group design. The sampling 

technique used was purposive sampling, selecting 30 participants based on criteria set by the 

researcher. Data analysis was conducted using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results showed that 80% of respondents had low knowledge before education, which 

improved to 70% categorized as good after the intervention. Regarding attitudes, 80% of 

respondents exhibited low attitudes before the education, which improved to 56.7% as moderate 

post-intervention. The Wilcoxon Signed Rank Test indicated a p-value of 0.000 (< α 0.05), meaning 

the alternative hypothesis (Ha) was accepted. This suggests a significant effect of reproductive 

health education on adolescents' knowledge and attitudes toward premarital sex in Ubung Kaja 

Village, North Denpasar. Expected teenagers to actively seek information about reproductive health 

so that teenagers can have good knowledge and attitudes about premarital sex. 
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