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ABSTRAK 

Salah satu aspek penting dalam tumbuh kembang anak adalah 

perkembangan motorik kasar, keterampilan motorik kasar merupakan 

kemampuan menggerakkan berbagai bagian tubuh, meliputi kerja otot 

besar. Kategori usia anak pra sekolah rentang usia enam puluh sampai tujuh 

puluh bulan. Anak dengan kemampuan motorik kasar yang tidak mendapat 

rangsangan dan stimulasi umumnya mengalami masalah kesulitan berjalan, 

sering terjatuh saat melompat, dan tidak dapat mengontrol koordinasi otot. 

Meningkatkan kemampuan motorik kasar melalui senam fantasi merupakan 

salah satu alternatif non medis untuk meningkatkan kemampuan motorik 

kasar anak. Pada penelitian ini intervensi yang diberikan yaitu senam 

fantasi, tujuan dari penelitian ini adalah untuk membandingkan kemampuan 

motorik kasar anak sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain pra eksperimen, 

dengan jenis penelitian One Group Pretest-Posttest design. Teknik 

sampling pada penelitian ini menggunakan purposive sampling berjumlah 

tiga puluh dua orang. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank. Hasil analisis data menunjukan p- value 0,000 < 0,05. Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh senam fantasi terhadap 

perkembangan motorik kasar anak usia pra sekolah di TK Dana Punia. Saran 

dari penelitian ini diharapkan agar anak dapat melakukan senam fantasi 

untuk mengoptimalkan perkembangan motorik kasarnya 
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ABSTRACT 

One important aspect in a child's growth and development is the 

Gross motor development. Gross motor abilities refer to the ability to move 

different areas of the body, particularly the use of huge muscles. The age 

range for pre-school children is sixty to seventy months. Children with gross 

motor skills who do not receive stimulation have trouble walking, frequently 

fall when leaping, and lack muscle coordination. Fantasy exercises are a 

non-medical way to help children improve their gross motor skills. In this 

study, the intervention used was fantasy gymnastics. The purpose of this 

study was to examine children's gross motor skills before and after receiving 

the intervention. This study employed a quantitative research method with 

a pre-experimental design, specifically a One Group Pretest-Posttest 

design. This study used purposive sampling, with a total of thirty-two 

participants. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank test. The 

data analysis yielded a p-value of 0.000 <0.05. It may be inferred that 

fantasy gymnastics had an impact on the gross motor development of 

preschool children at Dana Punia Kindergarten. It is believed that the 

recommendations from this study will enable children to conduct 

imaginative activities to maximize their gross motor development. 
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