
 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN TINGKAT 

KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) PADA 

LANSIA DI DESA PETANG KABUPATEN BADUNG 

 

 

 

SKRIPSI 

NI MADE WIANDA AMBARSARI 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

 2025 

 



i 

 

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN TINGKAT 

KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) PADA 

LANSIA DI DESA PETANG KABUPATEN BADUNG 

 

 

 

SKRIPSI 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

Diajukan oleh : 

 

Ni Made Wianda Ambarsari 

NIM.C1121031 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

 2025 

 

 



ii 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI 

Skripsi, Desember 2024 

Ni Made Wianda Ambarsari 

Hubungan Fungsi Kognitif dengan Tingkat Kemandirian Activity Daily Living 

(ADL) Pada Lansia di Desa Petang Kabupaten Badung tahun 2024 

xvi + 77 + 11 tabel + 2 gambar + 14 lampiran 

 

ABSTRAK 

Proses penuaan merupakan tahap akhir kehidupan manusia yang ditandai 

dengan penurunan fungsi fisik, mental, dan sosial. Pada lansia, penurunan fungsi 

tubuh dan gangguan kognitif dapat menghambat aktivitas sehari-hari atau Activity 

Daily Living (ADL), yang mencakup perawatan diri seperti makan, berpakaian, dan 

bergerak. Penurunan fungsi kognitif, seperti gangguan memori, orientasi, dan 

bahasa. Penurunan fungsi kognitif yang umum terjadi pada lansia, seperti Mild 

Cognitive Impairment (MCI), dapat mempengaruhi kemandirian mereka dalam 

menjalani kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

hubungan antara fungsi kognitif dan tingkat kemandirian ADL pada lansia di Desa 

Petang, Kabupaten Badung.  

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan analitik korelasi dengan rancangan cross sectional. 

Sampel penelitian berjumlah 100 orang lansia. Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner Mini Mental State Examination (MMSE) untuk mengukur 

fungsi kognitif dan kuesioner Barthel Index untuk mengukur tingkat kemandirian 

dalam melakukan ADL. Data dianalisis menggunakan spearman rank. 

Hasil analisis uji spearman rank didapatkan p-value sebesar 0,001 < 0,05. 

dan nilai r = 0,559 (kekuatan korelasi sedang) menunjukan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara fungsi kognitif dengan tingkat kemandirian 

activity daily living (ADL) pada lansia di Desa Petang Kabupaten Badung. Saran 

dari penelitian ini agar mendorong lansia untuk terlibat aktif dalam kegiatan fisik 

dengan stimulasi kognitif, memfasilitasi interaksi sosial yang melibatkan kegiatan 

sehari-hari untuk memastikan lansia dapat menjalankan Activity Daily Living 

(ADL). 

 

Kata Kunci   : lansia, fungsi kognitif, tingkat kemandirian ADL 
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ABSTRACT 

The aging process is the ultimate stage of human existence, marked by 

reduced physical, mental, and social abilities. Reduced body function and cognitive 

impairment in the elderly might make it difficult to do daily activities or Activity 

Daily Living (ADL), which includes self-care such as eating, dressing, and moving. 

Decreased cognitive function, such as impaired memory, orientation, and language. 

The decline in cognitive function commonly occurring in the elderly, such as Mild 

Cognitive Impairment (MCI), can affect their independence in living their daily 

lives. This study aimed to identify the correlation between cognitive function and 

elderly ADL independence level in Petang Village, Badung Regency. 

The research method used was quantitative, with a correlation analytical 

approach and a cross-sectional design. The research sample comprised of 100 

elderly people. This study employed the Mini Mental State Examination (MMSE) 

questionnaire to assess cognitive function and the Barthel Index questionnaire to 

assess the amount of independence in performing ADLs. Data were analyzed using 

spearman rank. 

The Spearman rank test analysis revealed a p-value of 0.001 < 0.05 and a 

medium correlation strength of r = 0.559, indicating a significant correlation 

between cognitive function and elderly ADL independence level in Petang Village, 

Badung Regency. This study suggested encouraging the elderly to participate 

actively in physical activities that provide cognitive stimulation, as well as 

facilitating social interactions including everyday activities to ensure that elderly 

persons can do Activities of everyday Living (ADL). 
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