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ABSTRAK

Kecemasan adalah gangguan perasaan yang ditandai dengan perasaan takut,
cemas, dan khawatir yang mendalam dan terus menerus. Lansia sering mengalami
kecemasan biasanya dikarena akibat stressor yang dialami. Dukungan keluarga
merupakan suatu yang digunakan untuk mengukur bagaimana sebuah dukungan
diberikan kepada lansia yang mengalami kecemasan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian
analisis korelasional mencari hubungan atau korelasi antar variable. Pengambilan
sampel menggunakan teknik nonprobability sampling. Jumlah sampel yang
digunakan dalam penelitian ini sebanyak 113 orang menggunakan rumus slovin.

Hasil penelitian menunjukkan dari 113 responden didapatkan hasil
dukungan keluarga pada lansia paling banyak pada kategori dukungan keluarga
cukup sebanyak 56 responden (49,6%). Kemudian lansia yang mengalami
kecemasan ringan sebanya 94 responden (83,2%). Dari hasil uji statistik Spearman
Rank didapatakan nilai p<0,05, sehingga ada hubungan dukungan keluarga dengan
tingkat kecemasan lansia, dengan nilai r sebesar 0,987 yang berarti antara dukungan
keluarga dengan tingkat kecemasan lansia hubungannya adalah sangat kuat dengan
arah positif. Diharapkan dari penelitian ini bisa dilakukan pencegahan dini terhadap
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan sehingga tercapai tingkat
kesehatan yang optimal dan meminimalisir terjadinya masalah dalam kecemasan
lansia.
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ABSTRACT

Anxiety is a psychological condition marked by ongoing sensations of
apprehension, concern, and discomfort. The elderly frequently face anxiety as a
result of different stressors they encounter. Family support plays a crucial role in
evaluating how care is extended to elderly individuals dealing with anxiety.

This research utilized a quantitative approach with correlational analysis to explore
the association between variables. The sampling method applied was non-
probability sampling, involving a total of 113 participants calculated using the
Slovin formula.

The findings of the study showed that among the 113 respondents, the majority of
elderly individuals received moderate family support (56 respondents or 49.6%).
Furthermore, most elderly individuals experienced mild anxiety (94 respondents or
83.2%). Statistical analysis using the Spearman Rank test yielded a p-value of
<0.05, signifying a significant association between family support and anxiety
levels in the elderly. The r-value of 0.987 indicates a powerful and positive
correlation between family support and anxiety levels.

This research underscores the significance of early intervention in addressing the
correlation between family support and anxiety levels, with the goal of promoting
optimal health and reducing anxiety-related challenges among the elderly.
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