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ABSTRAK

Belis (mahar) merupakan unsur penting dalam adat perkawinan Alor (sebutan untuk
mas kawin di wilayah indonesia timur), yang dipandang sebagai pengikat hubungan
antara keluarga kedua mempelai dan simbol untuk mempersatukan kedua mempelai
sebagai pasangan suami istri yang sah secara adat. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengerti dan memahami belis dalam pernikahan dan implikasinya terhadap
kecemasan di Dusun 02 Desa Fanating Nusa Tenggara Timur.

Penelitian ini menggunakan studi kualitatif dengan metode fenomenologi. Teknik
sampling dalam penelitian ini menggunakan metode fenomenologi dengan jumlah
informan sebanyak 6 orang. Metode pengumpulan data dilakukan dengan
wawancara mendalam, observasi dan analisis dokumen.

Proses Analisa data menggunakan cara Miles & Huberman. Penelitian ini
menemukan bahwa adanya kecemasan yang dialami oleh pengantin pria saat
melakukan proses adat belis. Saran dari penelitian ini adalah dapat menjadi
pengetahuan tambahan, terutama dalam prosesi adat belis khususnya bagi
pengantin laki-laki.

Kata Kunci : Belis, makna dan implikasinya
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NURSING PROGRAM Undergraduate Thesis, January 2025 Naomi
Ahalfani Belis in Marriage and Its Implications for Anxiety in Fanating
Village, East Nusa Tenggara xii+87 + 5 figures + 11 appendices

ABSTRACT

Belis (dowry) is a key aspect of marriage customs in Alor, Eastern Indonesia,
serving as a bond between the families of the bride and groom and symbolizing
their union as a legitimate couple according to traditional customs. This study aims
to explore and understand the concept of dowry in marriage and its implications for
anxiety in Dusun 02, Fanating Village, East Nusa Tenggara.

The research employed a qualitative approach with a phenomenological design. The
purposive sampling technique was used, selecting six informants. Data collection
methods included in-depth interviews, observation, and document analysis.

Data analysis was carried out using the Miles & Huberman framework. The
findings revealed that the groom experienced anxiety during the traditional dowry
process. The study suggests that these insights may offer a deeper understanding of
the dowry ceremony, particularly in relation to the anxiety experienced by grooms.

Keywords: Belis, meaning, implications
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