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ABSTRAK
Perilaku menggosok gigi dan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut

pada anak usia sekolah masih rendah. Informasi tentang personal hygiene lebih
banyak dibutuhkan untuk meningkatkan pengetahuan anak. Tiktok merupakan
salah satu media sosial yang bisa digunakan untuk menyebarluaskan informasi.
Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh edukasi berbasis media sosial tiktok
terhadap perilaku personal hygiene gosok gigi pada anak usia sekolah di SD No. 2
Pecatu. Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan desain
penelitian one group pre test post test design. Sampel pada penelitian ini berjumlah
49 siswa, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah nonprobability
sampling dengan purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
memberikan kuesioner personal hygiene gosok gigi serta video edukasi berbasis
media sosial tiktok. Analisis yang digunakan adalah wilcoxon. Hasil penelitian
menunjukkan sebelum diberikan edukasi sebagian besar responden memiliki
perilaku menggosok gigi dalam kategori sedang dengan jumlah 37 responden
(75,5%). Setelah diberikan edukasi sebagian besar responden memiliki perilaku
menggosok gigi dalam kategori baik dengan jumlah 35 responden (71,4%). Hasil
uji statistik didapatkan p-value= 0,000 (p ≤ 0,05) berarti dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh pemberian edukasi berbasis media sosial tiktok terhadap perilaku
personal hygiene gosok gigi pada anak usia sekolah. Diharapkan kepada pihak
sekolah bisa menjalin advokasi dengan dinas pendidikan untuk dapat menggunakan
media tiktok sebagai salah satu metode edukasi untuk memberikan informasi
mengenai personal hygiene gosok gigi yang benar kepada siswa.

Kata Kunci : personal hygiene, gosok gigi, tiktok, anak usia sekolah
Daftar Pustaka: 56 (2016 -2024)
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ABSTRACT

Tooth brushing behavior and oral health maintenance among school-aged
children are still relatively low. Information on personal hygiene is needed to
improve children's knowledge. TikTok is one social media platform that can be used
to spread information. This study aims to determine the effect of TikTok-based
social media education on personal hygiene behavior, specifically tooth brushing,
in school-aged children at SD No. 2 Pecatu. This research uses a pre-experimental
method with a one-group pre-test post-test design. The sample consists of 49
students, selected using a nonprobability sampling technique with purposive
sampling. Data was collected using a tooth-brushing personal hygiene
questionnaire and a TikTok-based educational video. The analysis used was the
Wilcoxon test. The results showed that before the education, most respondents had
moderate tooth-brushing behavior, with 37 respondents (75.5%). After the
education, most respondents showed good tooth-brushing behavior, with 35
respondents (71.4%). The statistical test yielded a p-value of 0.000 (p ≤ 0.05),
meaning there is a significant effect of TikTok-based social media education on
personal hygiene behavior related to tooth brushing in school-aged children. It is
recommended that the school collaborate with the education department to use
TikTok as an educational method for providing information on proper tooth
brushing and personal hygiene to students.

Keywords: Personal Hygiene, Tooth Brushing, TikTok, School-Aged Children
Bibliography : 56 (2016-2024)
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