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ABSTRAK 

Kecemasan merupakan respons emosional yang umum terjadi pada ibu 

hamil, terutama pada primigravida, yang sering kali disebabkan oleh kekhawatiran 

dan ketakutan terhadap proses persalinan. Komunikasi terapeutik, yang melibatkan 

interaksi yang empatik, informatif, dan mendukung, dapat membantu mengurangi 

kecemasan dengan memberikan pemahaman dan mempersiapkan psikologis ibu 

dalam menghadapi proses persalinan sehingga ibu lebih percaya diri. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh komunikasi terapeutik terhadap 

kecemasan ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi proses 

persalinan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

Quasy eksperimental. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Control 

group pretest-posttest design dengan jumlah sampel sebanyak 60 orang ibu hamil 

primigravida trimester III. Sampel dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol dimana pengambilan sampel dengan Total  

sampling. Data di analisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk 

membandingkan hasil pretest dan posttest dan Uji Mann Whitney untuk 

membandingkan kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

Uji Mann Whitney dilakukan untuk untuk menganalisis perbedaan tingkat 

kecemasan antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Hasil analisis 

menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan dalam tingkat kecemasan antara 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, dengan nilai p yang didapat < dari 0.05. 
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ABSTRACT 

Anxiety is a common emotional response in pregnant women, particularly 

primigravida, often caused by concerns and fear about the labor process. 

Therapeutic communication, involving empathetic, informative, and supportive 

interactions, can help reduce anxiety by providing understanding and preparing the 

psychological state of the mother to face labor, boosting her confidence. This study 

aims to analyze the effect of therapeutic communication on anxiety in third-

trimester primigravida pregnant women facing labor. 

This quantitative research used a quasi-experimental design. The research 

employed a control group pretest-posttest design with a sample of 60 third-trimester 

primigravida pregnant women. The sample was divided into two groups: the 

treatment group and the control group, selected based on total sample. Data analysis 

was performed using the Wilcoxon Signed Rank Test to compare pretest and 

posttest results and the Mann-Whitney Test to compare the treatment and control 

groups. 

The Mann-Whitney Test was conducted to analyze the difference in anxiety levels 

between the treatment and control groups. The analysis showed a significant 

difference in anxiety levels between the two groups, with a p-value small than 0.05. 

Keywords: Pregnancy, Anxiety,Primigravida, Therapeutic Communication, Third-

Trimester 
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