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ABSTRAK 

 

Lansia mengalami penurunan fungsional tubuh yang membuatnya rentan mengalami gangguan tidur seperti 

insomnia. Insomnia dapat memberikan dampak buruk bagi kesehatan lansia sehingga diperlukan tatalaksana yang 

tepat,salah satunya dengan pemberian akupresur. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas akupresur 

pada lansia untuk mengurangi insomnia di Banjar Jawa. 

Metode penelitian menggunakan desain pre experiment dengan one group pretest and posttest design.  Total 

Sampel penelitian sebanyak 30 responden yang ditentukan berdasarkan teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

dilakukan pada tanggal 25 November-25 Desember 2024. Data kecemasan dikumpulkan dengan lembar insomnia 

rating scale dan dianalisis dengan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa insomnia pada lansia di Banjar Jawa sebagian besar berada dalam 

kategori ringan, baik sebelum pemberian akupresur (56,7%) maupun setelah diberikan akupresur (46,7%). Pemberian 

akupresur efektif untuk mengurangi insomnia pada lansia di Banjar Jawa (p-value=0,000). 

Bidan dan petugas kesehatan lainnyan dapat menerapkan pemberian akupresur sebagai upaya menurunkan 

gejala insomnia pada lansia. 

 

Kata Kunci : insomnia, lansia, akupresur 

Daftar Pustaka : 69 (2018-2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI 

BACHELOR DEGREE AND PROFESSION OF MIDWIFERY PROGRAM 

 

Undergraduate Thesis, February 2025 

 

Ni Luh Putu Suami Dharmafatni 

 

The Effectiveness of Acupressure Massage in the Elderly to Reduce Insomnia in Banjar Java 

 

(xv + 52) pages + 5 tables + 2 figures + 11 appendices 

 

ABSTRACT 

 

The elderly experience a decrease in body functionality which makes them susceptible to sleep disorders such 

as insomnia. Insomnia can have a bad impact on the health of the elderly, so proper management is needed, one of 

which is by providing acupressure massage. This study aimed to determine the effectiveness of acupressure in the 

elderly to reduce insomnia in Banjar Java. 

This study employed a pre-experiment design with one group pretest and posttest design.  The sample 

included 30 participants selected using purposive sampling technique. Data collected on November 25-December 25, 

2024. Anxiety data was assessed using insomnia rating scale sheet and analyzed with the Wilcoxon test. 

The results showed that insomnia in the elderly in Banjar Java was mostly in the mild category, both before 

acupressure (56.7%) and after administration of acupressure (46.7%). Acupressure is effective in reducing insomnia 

in the elderly in Banjar Java (p-value=0.000). 

Midwives and other health workers can apply acupressure massage as an effort to reduce insomnia symptoms 

in the elderly. 
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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN  

 Tahun 2024 2025 

No Kegiatan  September Oktober November Desember Januari Februari 

 Minggu Ke 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan 

1 Pengajuan Judul dan studi 

pendahuluan 

                        

2 Konsultasi                          

3 Kumpul proposal dan Ujian 

Proposal 

                        

4 Revisi Proposal                         

5 Uji Etik                          

6 Perijinan Penelitian                         

Pelaksanaan 

1 Pengambilan Data                         

2 Analisis data dan konsultasi                         

Penyelesaian 

1 Penyusunan Skripsi dan 

konsultasi 

                        

2 Presentasi Laporan Penelitian                         

3 Pengumpulan Skripsi                         
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Lampiran 5 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Yth. Calon Responden  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Kebidanan STIKES Bina Usada Bali, akan melakukan penelitian tentang 

“Efektifitas Akupresur Pada Lansia Untuk Mengurangi Insomnia di Banjar 

Jawa”. Untuk tujuan tersebut, peneliti mohon partisipasi ibu/bapak untuk 

menjawab seluruh pertanyaan dalam kuesioner yang telah disediakan untuk 

digunakan sebagai sumber informasi untuk pengembangan ilmu kebidanan. 

Identitas serta data yang diperoleh akan dijamin kerahasiaannnya. 

Partisipasi Adik-adik dalam penelitian ini sangat diharapkan. Atas 

kerjasama dan bantuannya, peneliti ucapkan terima kasih. 

  

Hormat saya, 

Peneliti 

  

 

(Ni Luh Putu Suami Dharmafatni) 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

  

Saya telah mendapatkan penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian yang berjudul “Efektifitas Akupresur Pada Lansia Untuk 

Mengurangi Insomnia di Banjar Jawa”. 

Saya mengerti bahwa saya akan diminta untuk mengisi instrument 

penelitian dan memberikan jawaban sesuai dengan yang dirasakan serta mengikuti 

prosedur intervensi yang diberikan sebagai proses dalam kesembuhan saya, yang 

memerlukan waktu 10 menit. Saya mengerti risiko yang akan terjadi pada penelitian 

ini tidak ada. Apabila ada pertanyaan dan intervensi yang menimbulkan respon 

emosional, maka penelitian akan dihentikan dan peneliti akan memberikan 

dukungan serta berkolaborasi dengan dokter dan tenaga medis yang terkait untuk 

mendapatkan terapi lebih lanjut. 

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan 

dirahasiakan dan kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya 

tidak akan ditulis pada instrument penelitian dan akan tersimpan secara terpisah di 

tempat terkunci. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya sanksi 

atau kehilangan hak-hak saya. 

Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini 

atau mengenai peran serta saya dalam penelitian ini dan telah dijawab serta 

dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar bersedia berperan 

serta dalam penelitian ini dengan menandatangani surat persetujuan menjadi 

responden. 

 

Buleleng …………… 2024 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

(Ni Luh Putu Suami Dharmafatni)  (………………………………) 

 

 



 

Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBERIAN AKUPRESUR 

Pengertian Akupresur merupakan salah satu bentuk terapi sentuhan 

(touch therapy) yang didasarkan pada prinsip ilmu 

akupuntur dan pengobatan cina, di mana beberapa titik 

yang terdapat pada permukaan tubuh dirangsang dengan 

penekanan jari 

Tujuan Membangun kembali sel-sel dalam tubuh yang melemah 

serta mampu membuat system pertahanan dan 

meregenerasikan sel tubuh. 

Indikasi  Pasien keadaan kesulitan tidur seperti insomnia, nyeri 

seperti nyeri kepala, nyeri punggung, nyeri haid, nyeri 

sendi dan lain-lain. 

Kontraindikasi  Akupresur tidak boleh dilakukan pada bagian tubuh 

yang luka, bengkak, tulang retak, atau patah dan kulit 

yang terbakar 

Persiapan Pasien  

 

1) Pastikan identitas pasien 

2) Kaji kondisi pasien terakhir  

3) Beritahu dan jelaskan pada pasien atau keluarga 

tentang tindakan yang akan dilakukan  

4) Jaga privasi pasien  



 

5) Posisikan pasien senyaman mungkin: pasien 

sebaiknya dalam keadaan berbaring, duduk atau 

dalam posisi yang nyaman 

Persiapan Alat  

 

1) Alat bantu pemijatan (bila perlu) 

2) Alkohol 

3) Sarung tangan (bila perlu)  

4) Krim lotion atau minyak  

5) Handuk kecil  

Tahap Kerja 1) Jaga privasi pasien dengan menutup tirai  

2) Atur posisi pasien dengan posisi terlentang 

(supinasi), duduk, duduk dengan tangan bertumpu 

dimeja, berbaring miring atau tengkurap, dan 

berikan alas.  

3) Bantu melepaskan aksesoris yang dapat 

menghambat tindakan akupresur.  

4) Cuci tangan dan gunakan sarung tangan bila perlu. 

5) Bersihkan kaki atau tangan pasien menggunakan 

alkohol, lalu keringkan dengan handuk 

6) Oleskan krim atau minyak, lakukan teknik 

pemanasan. 



 

7) Lakukan pemijatan atau penekanan memakai 

gerakan memutar searah jarum jam dengan tekanan 

jari pada titik-titik berikut: 

a) Titik HT 7 terletak pada sisi ulnaris garis volar 

pergelangan tangan distal dan tepi radial tendon 

fleksor karpi ulnaris di area anterior pergelangan 

tangan  

b) Titik sanyinjiao (SP6) adalah titik limpa nomer 6 

yang berada 4 jari diatas mata kaki, batas posterior 

tibia medial, di sisi dalam betis  

c) Titik Nei Guan (Pc6) dilakukan dengan 

menempatkan 3 jari di bawah lipatan pergelangan 

tangan dan tengah ibu jari kanan di bawah antara dua 

tendon besar Palmaris longus dan flexor carpi 

radials  

8) Penekanan dilakukan sekitar 3-5 detik pada tiap titik 

meridian atau sampai rasa sakitnya mulai berkurang 

9) Setelah semua selesai, bersihkan pasien dari sisa-sisa 

krim atau minyak 



 

10) Pemijat membersihkan atau mencuci tangan. 

Terminasi 1) Jelaskan pada pasien bahwa terapi sudah selesai 

dilakukan. 

2) Kaji respon pasien setelah dilakukan terapi.  

3) Rapikan pakaian pasien dan kembalikan ke posisi 

yang nyaman 

4) Rapikan alat-alat.  

Evaluasi Evaluasi hasil kegiatan dan respon pasien setelah 

dilakukan tindakan 



 

Lampiran 8 

Kuesioner Insomnia Rating Scale 

 

Lengkapi Data Diri Berikut. 

Nama : 

Umur : 

 

Isilah Kuesioner Berikut ini dengan Memberikan Tanda Checklist (√) pada 

Pilihan Jawaban yang Sesuai dengan Kondisi yang Dialami 

No Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(2) 

Sering 

(3) 

Selalu 

(4) 

1.  Apakah anda kesulitan untuk 

memulai tidur? 

    

2.  Apakah anda tiba-tibat terbangun 

pada malam hari? 

    

3.  Apakah anda terbangun lebih 

awal/dini hari? 

    

4.  Apakah anda merasa ngantuk di 

siang hari? 

    

5.  Apakah anda merasa sakit kepala 

di siang hari? 

    

6.  Apakah anda meras kurang puas 

dengan tidur anda? 

    

7.  Apakah anda merasa kurang 

nyaman atau gelisah disaat tidur? 

    



 

8.  Apakah anda mendapat mimpi 

buruk disaat tidur? 

    

9.  Apakah anda merasa badan terasa 

lemah, letih, kurang tenaga setelah 

tidur? 

    

10.  Apakah jadwal jam tidur sampai 

bangun tidur anda tidak beraturan? 

    

11.  Apakah anda tidur selama 6 jam 

dalam semalam? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

HASIL ANALISIS 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 61 3 10.0 10.0 10.0 

62 7 23.3 23.3 33.3 

63 4 13.3 13.3 46.7 

64 4 13.3 13.3 60.0 

65 5 16.7 16.7 76.7 

66 2 6.7 6.7 83.3 

67 2 6.7 6.7 90.0 

68 2 6.7 6.7 96.7 

69 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 61-63 tahun 14 46.7 46.7 46.7 

64-66 tahun 11 36.7 36.7 83.3 

67-69 tahun 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Usia 30 61 69 64.03 2.251 

Valid N 

(listwise) 

30 
    

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 40.0 40.0 40.0 



 

Perempuan 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Insomnia Pretest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Insomnia Ringan 17 56.7 56.7 56.7 

Insomnia Sedang 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Insomnia Posttest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Insomnia 12 40.0 40.0 40.0 

Insomnia Ringan 14 46.7 46.7 86.7 

Insomnia Sedang 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Insomnia Posttest - 

Insomnia Pretest 

Negative 

Ranks 

19a 10.00 190.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 11c   

Total 30   

a. Insomnia Posttest < Insomnia Pretest 

b. Insomnia Posttest > Insomnia Pretest 

c. Insomnia Posttest = Insomnia Pretest 

 

Test Statisticsa 

 

Insomnia 

Posttest - 

Insomnia 

Pretest 

Z -4.185b 



 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 



 

 

 


