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ABSTRAK

Penurunan kadar hemoglobin atau anemia pada remaja putri berdampak
pada terhambatnya pertumbuhan, berpotensi tidak tercapainya tinggi badan dan
berat badan yang optimal, adanya penurunan daya tahan tubuh sehingga mudah
terserang infeksi, menurunnya semangat belajar dan prestasi. Konsumsi vitamin C
membantu peningkatan penyerapan zat besi dari makanan kemudian diproses
menjadi sel darah merah kembali. Buah yang kaya akan vitamin C ialah buah
strawberry. Buah strawberry sangat dianjurkan, karena dapat bermanfaat bagi
pembentukan hemoglobin dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui
pengaruh pemberian jus buah strawberry terhadap kadar hemoglobin pada remaja
putri di SMA Negeri 12 Denpasar.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi
experimental dengan rancangan non-eqievalent Control Group Design dengan
jumlah sampel sebanyak 30 responden yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu
15 orang kelompok perlakuan dan 15 orang kelompok kontrol. Uji analisis
parametrik yang digunakan paired sample t-test dengan nilai p-value > 0,05.

Hasil Uji analisis paired t-test pada kelompok perlakuan diperoleh ada
pengaruh pemberian jus buah strawberry terhadap kadar hemoglobin pada remaja
putri di SMA Negeri 12 Denpasar dengan p-value 0,000<0,05. Sedangkan hasil
Uji analisis paired t-test pada kelompok kontrol diperoleh nilai p-value
0,017<0,05 yang berati ada perbedaan kadar hemoglobin Pre Test dan Post Test
pada kelompok kontrol. Dan hasil Uji analisis Independent Simpel Test pada
kedua kelompok Post Test perlakuan dan Post Test kontrol diperoleh nilai p-value
0,000<0,05 yang berati ada pengaruh pemberian jus buah strawbery dalam
meningkatkan kadar hemoglobin pada remaja putri.

Kata kunci: hemoglobin, remaja putri, strawberry
Daftar pustaka: 18 (2016-2024)
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ABSTRACT

Female adolescents with anemia or low hemoglobin levels may experience
stunted growth, not reach their ideal height and weight, a drop in bodily resistance
that makes them more prone to infection, and a diminished desire to learn and
succeed. Consuming vitamin C helps increase the absorption of iron from food
which is then processed into red blood cells again. Fruit that is rich in vitamin C is
strawberry. Strawberries are highly recommended because they can be beneficial
for the formation of hemoglobin in the blood. This study aimed to determine the
effect of giving strawberry juice on hemoglobin levels of young women at
SMANegeri 12 Denpasar.

The type of research used in this study is quasi-experimental with a non-
equivalent Control Group Design with a sample size of 30 respondents divided
into two groups, namely 15 people in the treatment group and 15 people in the
control group. The parametric analysis test used paired sample t-test with a p-
value> 0.05.

The results of the paired t-test analysis test in the treatment group showed
that there was an effect of giving strawberry juice on hemoglobin levels in female
adolescents at SMA Negeri 12 Denpasar with a p-value of 0.000 <0.05. While the
results of the paired t-test analysis test in the control group obtained a p-value of
0.017 <0.05, which means there is a difference in hemoglobin levels in the Pre-
Test and Post-Test in the control group. And the results of the Independent Simple
Test analysis test in both the Post-Test treatment and Post-Test control groups
obtained a p-value of 0.000 <0.05, which means there is an effect of giving
strawberry juice in increasing hemoglobin levels in female adolescents.

Keywords: hemoglobin, female adolescents, strawberry
Bibliography: 18 (2016-2024)
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