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ABSTRAK 

 
Ketidaknyamanan pasca operasi pada ibu post SC akan menimbulkan berbagai dampak 

salah satunya penurunan kualitas tidur. Penurunan kualitas tidur pada ibu post-partum dapat 

berkontribusi dalam peningkatan stress ibu dan lebih rentan terhadap suasana hati yang dapat 

berakhir pada depresi post-partum. Penatalaksanaan yang dapat dilakukan dengan pemberian terapi 

non-farmakologi salah satunya Slow Stroke Back Massage (SSBM). Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh SSBM terhadap kualitas tidur pada ibu post SC di RS X 

Denpasar.  

Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-group pre-posttest design. 

Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu accidental sampling. Sampel dalam 

penelitian berjumlah 32 responden.  

Analisis yang digunakan adalah wilcoxon sign rank test. Hasil analisis menunjukan nilai p-

value 0,008 < 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh SSBM terhadap kualitas tidur 

pada ibu post SC di RS X Denpasar.  

Bidan diharapkan dapat memberikan intervensi SSBM pada ibu post SC sebagai upaya 

dalam meningkatkan kualitas tidur dan meningkatkan derajat kesehatan ibu nifas. 

 

Kata kunci: kualitas tidur, post SC, SSBM 
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ABSTRACT 

 

Postoperative discomfort in post-SC mothers will cause various impacts, one of which is 

decreased sleep quality. Decreased sleep quality in post-partum mothers can contribute to increased 

maternal stress and be more susceptible to moods that can end in post-partum depression. 

Management that can be done by providing non-pharmacological therapy, one of which is Slow 

Stroke Back Massage (SSBM). The purpose of this study was to determine the effect of SSBM on 

sleep quality in post-SC mothers at RS X Denpasar.  

This study used a pre-experimental method with a one-group pre-posttest design. The 

sampling technique used non-probability sampling, namely accidental sampling. The sample in the 

study amounted to 32 respondents. The analysis used was the Wilcoxon sign rank test.  

The results of the analysis showed a p-value of 0.008 <0.05, so it can be concluded that 

there is an effect of SSBM on sleep quality in post-SC mothers at RS X Denpasar.  

Midwives are expected to be able to provide SSBM interventions to post-SC mothers as an 

effort to improve sleep quality and improve the health of postpartum mothers. 
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