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Pengaruh Teknik Musik Rindik terhadap Tingkat Kecemasan pada Ibu Pre-Operasi Sectio
Caesarea di RS X Denpasar

(xvii halaman + 79 halaman + 5 tabel + 3 gambar + 12 lampiran)

ABSTRAK

Tindakan persalinan dengan metode Sectio Caesarea pada bebebrapa individu juga sering
kali menimbulkan dampak pada psikologis salah satunya kecemasan menjelang tindakan Sectio
Caesarea. Kecemasan pre-op jika tidak ditanggulangi akan berdampak pada keberhasilan Tindakan
persalinan dan juga dapat dihubungkan dengan depresi post-partum. Penatalaksanaan dalam
masalah kecemasan dapat dilakukan dengan pemberian terapi non-farmakologi salah satunya terapi
musik rindik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik musik rindik
terhadap tingkat kecemasan pada ibu pre-operasi sectio caesarea di RS X Denpasar.

Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-group pre-posttest design.
Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu accidental sampling. Sampel dalam
penelitian berjumlah 40 responden. Analisis yang digunakan adalah wilcoxon sign rank test.

Hasil analisis menunjukan nilai p-value 0,001 < 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh teknik musik rindik terhadap tingkat kecemasan pada ibu pre-operasi sectio
caesarea di RS X Denpasar.

Bidan diharapkan dapat memberikan intervensi terapi musik rindik pada ibu pre section
caesarea sebagai upaya dalam menurunkan tingkat kecemasan pasien pre-operasi dan meningkatkan
keberhasilan persalinan.

Kata kunci: kecemasan, musik rindik, pre-op section caesarea
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The Effect of Rindik Music Technique on Anxiety Levels in Pre-Caesarean Section Mothers
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(xvii pages + 79 pages + 5 tables + 3 figures + 12 appendices)
ABSTRACT

The delivery procedure using the Sectio Caesarea method in some individuals also often
causes psychological impacts, one of which is anxiety before the Sectio Caesarea procedure. Pre-op
anxiety if not addressed will affect the success of the delivery procedure and can also be associated
with post-partum depression. Management of anxiety problems can be done by providing non-
pharmacological therapy, one of which is rindik music therapy. The purpose of this study was to
determine the effect of rindik music techniques on the level of anxiety in mothers pre-operative
sectio caesarea at RS X Denpasar.

This study used a pre-experimental method with one-group pre-posttest design. The
sampling technique used non-probability sampling, namely accidental sampling. The sample in the
study amounted to 40 respondents. The analysis used was the Wilcoxon sign rank test.

The results of the analysis showed a p-value of 0.001 <0.05, so it can be concluded that
there is an effect of rindik music techniques on the level of anxiety in mothers pre-operative sectio
caesarea at RS X Denpasar.

Midwives are expected to provide Rindik music therapy interventions to pre-section
caesarean mothers as an effort to reduce the level of pre-operative anxiety in patients and increase
the success of delivery.

Keywords: anxiety, pre-op section caesarea, rindik music
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