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xiii + 66 + 4 tabel + 14 lampiran  

ABSTRAK 

          Meningkatnya prevalensi kanker payudara menjadi hal penting bagi remaja 

putri untuk memiliki pengetahuan mengenai pemeriksaan SADARI. SADARI 

dilakukan untuk mengetahui atau sebagai deteksi dini apakah seorang wanita 

mempunyai benjolan di payudaranya yang dapat menyebabkan kanker. Kurangnya 

pengetahuan tentang sadari dan kurangnya remaja menerima edukasi, maka dapat 

diberikan edukasi berupa video SADARI. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Pengaruh Video Edukasi Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

Terhadap Pengetahuan Siswi Remaja. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan rancangan penelitian pre-eksperimental one group pre-post test 

design. Populasi penelitian ini sebanyak 144 orang dan sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 65 responden dengan teknik sampling probability sampling jenis simple 

random sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan Standar Operasional 

Prosedur (SOP) SADARI dan kuesioner pengetahuan SADARI. Uji statistik yang 

digunakan dalam penelitian ini statistik nonparametrik yaitu Wilcoxon. Hasil uji 

statistik Wilcoxon diperoleh nilai p-value 0,000 <0,05 dengan ini maka H0 ditolak 

Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh video edukasi pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) terhadap pengetahuan siswi remaja di SMP Negeri 1 Gerokgak. 

Diharapkan untuk layanan keperawatan dan pihak sekolah dapat memberikan 

dukungan optimal, edukasi dan kegiatan positif untuk siswa sebagai upaya dalam 

meningkatkan pengetahuan siswa mengenai pemeriksaan SADARI dan 

mengurangi dampak yang akan ditimbulkan.  

Kata Kunci : Edukasi, Pengetahuan, SADARI, Video  

Daftar Pustaka : 49 (2017-2024) 
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ABSTRACT 

 

          The increasing prevalence of breast cancer makes it important for adolescent 

girls to have knowledge about breast self-examination (SADARI). SADARI is 

performed to detect early signs of lumps in the breast that may cause cancer. A lack 

of knowledge about SADARI and limited education received by adolescents can be 

addressed through educational videos on SADARI. This study aims to assess the 

effect of an educational video on breast self-examination (SADARI) on the 

knowledge of adolescent female students. This is a quantitative study with a pre-

experimental design using a one-group pre-post test design. The study population 

consisted of 144 individuals, with a sample size of 65 respondents, using a simple 

random sampling technique. The research instruments included Standard 

Operating Procedures (SOP) for SADARI and a SADARI knowledge questionnaire. 

The statistical test used in this study is the nonparametric Wilcoxon test. The results 

of the Wilcoxon statistical test showed a p-value of 0.000 < 0.05, meaning H0 is 

rejected and Ha is accepted, indicating that the educational video on breast self-

examination (SADARI) has an effect on the knowledge of adolescent female 

students at SMP Negeri 1 Gerokgak. It is hoped that nursing services and school 

authorities will provide optimal support, education, and positive activities to 

students as efforts to improve their knowledge of SADARI and reduce potential 

adverse effects. 
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