HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BANGLI UTARA

SKRIPSI

NI LUH LESTARI DEWI
C1121076

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BANGLI UTARA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Pada Sekolah Tinggi llmu Keperawatan Bina Usada Bali

Oleh :

NI LUH LESTARI DEWI
C1121076

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
TAHUN 2024



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PPENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Lestari Dewi
Nim :C1121076
Jurusan : Sarjana IImu Keperawatan

Judul Skrpsi : Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tekanan Darah Pada Penderita

Hipertensi Diwilayah Kerja Puskesmas Bangli Utara

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila di
kemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 25 November 2024

sel‘aé’

METE

90ALX375020244

(Ni Luh Lestari Dewi )



HALAMAN PERSETUJUAN
HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BANGLI UTARA

Diajukan Oleh:
NI LUH LESTARI DEWI
NIM.C1121076

Mangupura, 25 November 2024

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembigabfng I

dr. I Nvoman Sﬁ, M.Kes.

NIDN.0814046102




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN DEWAN
PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU
KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 03 Desember 2024

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

Sekretaris Penguji

NIDN.0814046102



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, November 2024
Ni Luh Lestari Dewi

Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Bangli Utara

Xiv+95+6 tabel+2 skma+14 lampiran
ABSTRAK

Tekanan darah tinggi dapat mengakibatkan berbagai masalah kesehatan salah
satunya adalah pola tidur yang kurang efektif. Kualitas tidur dapat dinilai dengan
menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Adapun tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Kualitas Tidur Dengan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Bangli
Utara.

Penelitian ini menggunakan non eksperimental bersifat penelitian kuantitatif
dengan metode deskriptif korelasional dan pendekatan cross-sectional dengan
jumlah sampel sebanyak 89 orang penderita hipertensi yang mengalami gangguan
kualitas tidur. Data dianalisis menggunakan uji Spearman Rank untuk mengukur
tingkat korelasi (interdependency) dua variabel, dengan syarat kedua variabel
minimal mencapai pengukuran ordinal.

Dari 89 responden di Wilayah Kerja Puskesmas Bangli Utara didapatkan
hasil Lansia sebanyak 69 (76,7%), jenis kelamin perempuan sebanyak 52 (58,4%),
tingkat pendidikan dasar sebanyak 42 (47,2%), jenis pekerjaan adalah petani
sebanyak 51 (57,3%), hipertensi (>140/90 mmHg) sebanyak 67 (75,3%), dan
kualitas tidur sebagian besar kategori sedang sebanyak 48 (53,9%).

Jadi dapat disimpulkan bahwa ada Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Bangli
Utara. Kualitas tidur yang baik diharapkan dapat menjadi salah satu solusi dalam
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata Kunci: Tekanan darah, Kualitas tidur, Hipertensi
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ABSTRACT

Blood pressure can lead to various health problems, one of which is an ineffective
sleep pattern. Sleep quality can be assessed using the questionnaire Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI). This study aims to determine the relationship between
sleep quality and blood pressure in hypertensive patients in the working area of the
Puskesmas Bangli Utara

This study uses a non-experimental, quantitative research approach with a
descriptive correlational method and a cross-sectional approach, involving 89
hypertensive patients who experience sleep disturbances. Data were analyzed using
the Spearman Rank test to measure the correlation (interdependency) between the
two variables, with the condition that both variables meet at least an ordinal
measurement level.

The results from 89 respondents in the working area of the North Bangli Health
Center show that 69 (76.7%) elderly, 52 (58.4%) were female, 42 (47.2%) had a
basic education, 51 (57.3%) were farmers, 67 (75.3%) had hypertension (>140/90
mmHg), and most of the respondents (48 or 53.9%) had moderate sleep quality.

It can be concluded that there is a relationship between sleep quality and blood
pressure in hypertensive patients in the working area of Puskesmas Bangli Utara.
Good sleep guality is on solution to be an alternative in reducing blood pressure in
hypertensive patients.

Keywords: Blood pressure, Sleep quality, Hypertension
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