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ABSTRAK 

 

          Konsentrasi belajar merupakan kemampuan esensial yang mempengaruhi 

keberhasilan proses pembelajaran. Berdasarkan observasi awal, banyak siswa di SD 

Negeri 4 Cempaga Bangli mengalami kesulitan dalam mempertahankan 

konsentrasi belajar, yang berdampak pada proses dan hasil belajar mereka. Salah 

satu metode yang dapat digunakan untuk meningkatkan konsentrasi adalah terapi 

mindfulness, sebuah teknik relaksasi berbasis perhatian penuh yang melibatkan 

pengelolaan napas dan pikiran secara terfokus. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh terapi mindfulness terhadap konsentrasi belajar siswa 

menggunakan desain pre-eksperiment dengan rancangan one group pre-test post-

test design. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V yang 

mengalami kesulitan dalam konsentrasi belajar berjumlah 32 responden dan dipilih 

menggunakan teknik probability sampling yaitu proportionate stratified random 

sampling, dan data dikumpulkan menggunakan kuesioner Army Alpha Intelligence 

Test (AAIT) dan dianalisis secara univariat dan bivariat. Hasil univariat 

menunjukan bahwa sebelum intervensi, hanya 18 responden (56,3%) yang berada 

pada kategori konsentrasi tinggi, kemudian setelah diberikan terapi mindfulness 

selama dua minggu dengan frekuensi tiga kali per minggu, terjadi peningkatan 

signifikan yaitu 28 responden (87,5%) berada pada kategori konsentrasi tinggi. Uji 

Wilcoxon menunjukan nilai p-value = 0,000 (p<0,05), yang mengindikasikan 

peningkatan signifikan. Temuan ini menunjukkan bahwa terapi mindfulness efektif 

dalam meningkatkan fokus dan perhatian siswa selama proses pembelajaran, 

sehingga dapat direkomendsikan sebagai strategi pendukung yang praktis dan 

efektif dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa sekolah dasar. 
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ABSTRACT 

          Learning concentration is an essential ability that influences the success of 

the learning process. Based on initial observations, many students at SD Negeri 4 

Cempaga Bangli face difficulties maintaining learning concentration, affecting 

their learning process and outcomes. One method that can be used to enhance 

concentration is mindfulness therapy, a relaxation technique based on full 

awareness that involves focused breathing and thought management. This study 

aims to analyze the effect of mindfulness therapy on students' learning 

concentration using a pre-experimental design with a one-group pre-test and post-

test design. The sample consisted of 32 fourth- and fifth-grade students who 

experienced difficulties in learning concentration, selected using probability 

sampling with proportionate stratified random sampling. Data were collected using 

the Army Alpha Intelligence Test (AAIT) questionnaire and analyzed univariately 

and bivariately. The univariate analysis showed that only 18 respondents (56.3%) 

were in the high-concentration category before the intervention. After receiving 

mindfulness therapy for two weeks, with a frequency of three times per week, there 

was a significant increase, with 28 respondents (87.5%) falling into the high-

concentration category. The Wilcoxon test showed a p-value = 0.000 (p<0.05), 

indicating a significant improvement. These findings demonstrate that mindfulness 

therapy effectively enhances students' focus and attention during the learning 

process, making it a practical and effective supporting strategy for improving 

elementary school students' learning concentration. 
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