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ABSTRAK

Kejadian hipertensi banyak terjadi di berbagai dunia, bahkan sebagian besar
penduduk di Indonesia menderita hipertensi akibat seperti minum alkohol dan tidak
berolahraga. Selanjutnya tanaman obat alami yang dapat mengurangi gula darah
dan mengontrol tekanan darah adalah daun kelor. Penelitian ini bertujuan untuk
untuk dapat mengetahui pengaruh pemberian rebusan daun kelor terhadap tekanan
darah pada penderita hipertensi di Banjar Peregae Mengwi.

Metode penelitian ini menggunakan jenis quasy eksperimen dengan
rancangan non equivalent with control group desain. Populasi target penelitian ini
adalah seluruh lansia di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
Mengwi | sebanyak 3.088 orang. Populasi terjangkau yakni lansia di Banjar Peregae
Desa Mengwi sebanyak 52 orang. Jumlah sampel pada penelitian ini di tentukan
dengan rumus uji beda, dan didapatkan jumlah sampel sebesar 42 orang. Teknik
analisis yang digunakan yaitu uji wilcoxon dan mann whitney test. Air rebusan daun
kelor diberikan selama 7 hari berturut-turut, dan diminum 150 ml pada pagi hari
sehabis sarapan.

Hasil statistik Mann Whitney Test tekanan darah sistolik pada kelompok
kontrol dan intervensi didapatkan nilai Z hitung adalah -4,559 dengan nilai p 0,001
(p-value < 0,05), pada tekanan darah diastolik kelompok kontrol dan intervensi
didapatkan nilai Z hitung adalah -3,624 dengan nilai p 0,001 (p-value < 0,05),
sehingga dapat dilihat bahwa tindakan yang diberikan lebih efektif untuk
menurunkan tekanan darah, dengan demikian hipotesis dapat diterima dan
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian rebusan daun kelor terhadap
tekanan darah pada penderita hipertensi di Banjar Peregae Mengwi. Diharapkan
kepada petugas pelayanan kesehatan agar dapat mengaplikasikan pemberian
rebusan daun kelor sebagai terapi non farmakologis kepada lansia penderita
hipertensi.

Kata Kunci : tekanan darah, lansia, daun kelor, penderita hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is a common occurrence worldwide, with a significant portion
of Indonesia's population suffering from hypertension due to active smoking
behaviors and unhealthy lifestyles such as alcohol consumption and lack of
exercise. One natural medicinal plant that can reduce blood sugar and control
blood pressure is Moringa leaves. This study aims to determine the effect of
Moringa leaf decoction on blood pressure in hypertensive patients in Banjar
Peregae Mengwi.

This research uses a quasi-experimental type with a non-equivalent control
group design. The target population of this study is all elderly individuals in the
Working Area of the Mengwi | Public Health Center, totaling 3,088 people. The
accessible population is the elderly in Banjar Peregae, Mengwi Village, with 52
people. The sample size for this study was determined using a difference test
formula, resulting in a sample size of 42 individuals. The analysis techniques used
are the Wilcoxon test and the Mann-Whitney test. The Moringa leaf decoction was
administered for 7 consecutive days, with 150 ml consumed every morning after
breakfast.

The statistical results of the Mann-Whitney Test for systolic blood pressure
in the control and intervention groups showed a Z value of -4.559 with a p-value of
0.001 (p-value < 0.05). For diastolic blood pressure, the Z value was -3.624 with a
p-value of 0.001 (p-value < 0.05). This indicates that the intervention was more
effective in lowering blood pressure. Therefore, the hypothesis is accepted, and it
can be concluded that there is an effect of Moringa leaf decoction on blood pressure
in hypertensive patients in Banjar Peregae Mengwi.lt is hoped that health service
workers will be able to apply Moringa leaf decoction as a non- pharmacological
therapy to elderly people suffering from hypertension.

Keywords: blood pressure, elderly, Moringa leaves, hypertensive patients
References: 52 (2013-2024)
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