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ABSTRAK 

 

Mahasiswa seringkali mengalami stres akademik dan gangguan tidur selama masa 

perkuliahan karena berbagai tuntutan dan tekanan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian teknik hipnotis lima jari terhadap tingkat stres dan 

gangguan tidur pada mahasiswa STIKES Bina Usada Bali. Banyak hal yang dapat 

dilakukan untuk dapat mengatasi stres dan gangguan tidur salah satu adalah teknik 

hipnotis lima jari. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan 

rancangan one group pre-post test design. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 18 mahasiswa semester I 

Program Studi Ilmu Keperawatan yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS) untuk 

mengukur tingkat stres dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk mengukur 

kualitas tidur. Intervensi hipnotis lima jari diberikan selama ±10 menit sebanyak 3 

kali dalam seminggu selama 1 bulan. Data dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon 

untuk membandingkan hasil sebelum dan setelah diberikan intervensi. Hasil yang 

didapat adanya pengaruh yang signifikan sebelum dan setelah diberikan intervensi 

hipnotis lima jari. Berdasarkan hasil analisis, setelah diberikan intervensi hipnotis 

lima jari terhadap tingkat stres didapatkan nilai p-value sebesar (0,002 < 0,05) yang 

mengidentifikasikan Ha diterima. Sedangkan setelah diberikan intervensi hipnotis 

lima jari terkadap gangguan tidur didapatkan nilai p-value sebesar (0,020 < 0,05) 

yang mengidentifikasikan Ha diterima. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi acuan dalam pengembangan intervensi keperawatan untuk penanganan 

stres dan gangguan tidur pada mahasiswa. 
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The Effect of Five-Finger Hypnosis on Stress Levels and Sleep Disorders in 
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XIV + 78 + 2 Schemes + 10 Tables + 15 Appendices 

 

ABSTRACT 

Students often experience academic stress and sleep disorders during their studies 

due to various demands and pressures. This study aims to determine the effect of 

the five-finger hypnosis technique on stress levels and sleep disorders in students 

of STIKES Bina Usada Bali. Many methods can be used to overcome stress and 

sleep disorders, one of which is the five-finger hypnosis technique. This study uses 

a pre-experimental design with a one-group pre-post-test design. The sample was 

taken using purposive sampling with 18 first-semester students of the Nursing 

Science Program who met the inclusion and exclusion criteria. Data collection used 

the Perceived Stress Scale (PSS) questionnaire to measure stress levels and the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to measure sleep quality. The five-finger 

hypnosis intervention was given for ±10 minutes three times a week for 1 month. 

The data were analyzed using the Wilcoxon test to compare the results before and 

after the intervention. The results showed a significant effect before and after the 

five-finger hypnosis intervention. Based on the analysis, after the five-finger 

hypnosis intervention, the stress level had a p-value of (0.002 < 0.05), indicating 

Ha is accepted. Meanwhile, after the five-finger hypnosis intervention, the sleep 

disorder had a p-value of (0.020 < 0.05), indicating Ha is accepted. The results of 

this study are expected to serve as a reference in the development of nursing 

interventions for managing stress and sleep disorders in students. 

 

Keywords: Sleep disorders, Five-finger hypnosis, Nursing students, Academic  

       stress 
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