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ABSTRAK  

          Hipertensi merupakan kondisi dimana pembuluh darah menunjukkan 

tekanan darah tinggi dengan tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan tekanan darah 

diastolik ≥90 mmHg. Hipertensi yang tidak terkontrol semakin lama akan dapat 

mengganggu struktur pembuluh darah otak, meningkatkan aterosklerosis, dan 

merusak mekanisme pengaturan serebrovaskular. Kejadian hipertensi pada lansia 

menjadi faktor terbesar yang menyebabkan terjadinya penurunan fungsi kognitif 

pada lansia. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

lama menderita hipertensi dengan penurunan fungsi kognitif lansia.   

          Penelitian ini berjenis deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik non – probability sampling yaitu 

purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 45 orang. Data penelitian ini 

dianalisa menggunakan spearman rank test untuk mengetahui hubungan antara 

kedua variabel.  

          Dari hasil analisa data didapatkan nilai p-value 0,001 yang berarti <0,05, nilai 

correlation coefficient pada uji spearman rank sebesar 0,462 artinya terdapat 

hubungan dengan kekuatan hubungan positif yang sedang, Jadi dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara lama menderita hipertensi dengan 

penurunan fungsi kognitif pada lansia di Desa Marga Dauh Puri. 
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ABSTRACT 

 

         Hypertension is a condition where the blood shows high blood pressure with 

systolic  ≥140 mmHg and diastolyc ≥90 mmHg. The uncontrollable Hypertension 

overtime will be interfer the blood vessel, increasing teh aterosclerosis and impairs 

cerebrovascular regulatory mechanisms. The hypertension incidence on elderly is 

the biggest factor leading to decrease of cognitif function on elderly. The aim of 

this study was determining the correlation between long-term hypertension and the 

discreased of cognitif function on elderly.  

 This study was descriptive correlational with cross sectional approach. The 

sample was taken from non probability sampling technique with the number of 

sample were 45. Data in this study were analyzed by using spearman rank test to 

find the correlation between both variables. 

 The result of analyzed data obatined value of p-value 0,001 meant <0,05. 

the correltaion corefisien on spearman rank test was 0,462 meant that there was 

moderate positive correlation strength. It can be concluded that there is the 

significant correleation between the long-term hypertension and decreased of 

cognitive function on elderly at Marga Dauh Puri Villge. 

Keyword : hypertension, cognitive function, elderly 
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