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ABSTRAK 

Tingginya kasus wanita hamil akan mengalami ketidaknyamanan pada trimester I seperti 

mual muntah. Peneliti mencari upaya pemecahan masalah ini dengan non farmakologi yaitu 

pemberian Self hypnosis dan terapi musik klasik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

efektivitas self hypnosis dan musik klasik terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester 

Metode penelitian yang digunakan Quasi Exsperimental dengan Pretest Posttest 

Nonequivalent Control Group Design. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah ibu hamil 

trimester I usia kehamilan 8 hingga 12 minggu yang mengalami mual muntah dengan frekuensi mual 

muntahnya <5 kali antara 3-4 kali pada pagi hari maupun malam hari di RSU Payangan sejumlah 

44 responden yang terbago menjadi dua kelompok kontrol dan perlakuan menggunakan teknik 

accidental sampling. Kelompok perlakuan diberikan rekaman berisi iringan musik klasik yang 

disertai self hynopsis yang bisa didengarkan dari telepon seluler responden menggunakan headset. 

Dilakukan selama 20 menit sebanyak dua kali sehari pagi dan sore selama 3 hari berturut-turut.  

Hasil penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan pemberian self hypnosis dan musik 

klasik terhadap tingkat emesis gravidarum ibu hamil trimester I dengan p value 0,001 (p<0,05). 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan edukasi tentang pentingnya pemberian self 

hypnosis dan musik klasik pada ibu hamil sebagai upaya untuk meningkatan pelayanan khususnya 

pada manajemen pengelolaan emesis gravidarum. 
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ABSTRACT 

There are high cases of pregnant women experiencing discomfort in the first trimester such 

as nausea and vomiting. Researchers are looking for non-pharmacological solutions to this 

problem, namely self-hypnosis and classical music therapy. The aim of this research is to determine 

the effectiveness of self-hypnosis and classical music on emesis gravidarum in trimester pregnant 

women 

The research method used was Quasi Experimental with Pretest Posttest Nonequivalent 

Control Group Design. The samples used in this study were pregnant women in the first trimester, 

8 to 12 weeks of gestation who experienced nausea and vomiting with a frequency of <5 times, 

between 3-4 times in the morning and evening at Payangan General Hospital, a total of 44 

respondents who were divided into two groups. control and treatment using accidental sampling 

technique. The treatment group was given a recording containing classical musical accompaniment 

accompanied by self-hypnosis which could be listened to on the respondent's cell phone using a 

headset. Done for 20 minutes twice a day in the morning and evening for 3 consecutive days.  

The results of this study showed a significant effect of providing self-hypnosis and classical 

music on the level of emesis gravidarum in first trimester pregnant women with a p value of 0.001 

(p<0.05). It is hoped that the results of this research can provide education about the importance of 

providing self-hypnosis and classical music to pregnant women as an effort to improve services, 

especially in the management of emesis gravidarum. 
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