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ABSTRAK

Depresi merupakan gangguan suasana hati menyebabkan perasaan sedih dan tidak
bersemangat terus menerus.Prevalensi depresi dan kecemasan di Indonesia untuk
usia 15 tahun keatas mencapai 6.1% dari jumlah penduduk. Salah satu metode
untuk membantu mengatasi depresi dengan hipnotherapi. Tujuan penelitian untuk
mengetahui pengaruh hipnoterapi terhadap perubahan tingkat depresi pada pasien
di poliklinik kejiwaan RS Balimed Denpasar.

Penelitian Quasy Eksperiment menggunakan pendekatan non equivalent with
control group dengan teknik non-probability sampling, jumlah sampel 30
responden pada pasien yang berkunjung di poliklinik kejiwaan RS Balimed
Denpasar, analisis yang digunakan adalah Wilcoxon Sign Rank Test.

Hasil penelitian, tingkat depresi sebelum dilakukan hipnotherapi kelompok
intervensi dengan depresi berat 53,3%. Pada kelompok kontrol dengan depresi
sedang 40%. Tingkat depresi setelah dilakukan hipnotherapi pada kelompok
intervensi dengan depresi sedang sebesar 46,7% menurun dari sebelum dilakukan
intervensi, dan pada kelompok kontrol tingkat depresi meningkat dengan depresi
sedang sebesar 60%. Ada pengaruh hipnoterapi terhadap perubahan tingkat
depresi menggunakan analisis Wilcoxon Sign Rank Test dengan nilai p-value
0,009. Berdasarkan penelitian tersebut hipnoterapi dapat dijadikan sebagai salah
satu terapi dalam menurunkan depresi di RS Balimed Denpasar.

Kata kunci : Hipnoterapi, Tingkat Depresi,
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ABSTRACT

Depression is a mood disorder that causes constant feelings of sadness and
lack of excitement. The prevalence of depression and anxiety of Indonesia for
ages 15 and overreaches 6.1% of the total population. One of the methods to help
treat depression with hypnotherapy. The study aimed to determine the effect of
hypnotherapy on changes in the level of depression on patients at the psychiatric
polyclinic of Balimed Hospital Denpasar.

The Quasy Experiment study used a non-equivalent control group
approach with non-probability sampling techniques, with a sample size of 30
respondents to patients visiting the psychiatric polyclinic of Balimed Hospital
Denpasar, the analysis used was the Wilcoxon Sign Rank Test.

The results showed that the level of depression before the hypnotherapy
intervention group with major depression was 53.3%. In the control group with
moderate depression 40%. The level of depression after hypnotherapy in the
intervention group with moderate depression was 46.7%, decreased from that
before the intervention, and in the control group, the level of depression increased
with moderate depression by 60%. There was an effect of hypnotherapy on
changes in depression level analysis used was the Wilcoxon Sign Rank Test with
a p-value of 0.009. Based on this study, hypnotherapy can be used as a therapy in
the decrease of depression at Balimed Hospital Denpasar.

Keywords: Hypnotherapy, Depression Levels,
Bibliography: 29 (2010-2017)
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