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Pengaruh Massage Counterpressure Terhadap Tingkat Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I di
Klinik Ayah Bunda

(VIII Halaman + 79 Halaman + 9 Tabel + 2 Gambar + 14 Lampiran)

ABSTRAK

Rasa nyeri yang dialami ibu hamil akan membuat kecemasan yang berakibat pada lamanya
persalinan kala I. Salah satu teknik non farmakologi yang dapat dilakukan guna menurunkan tigkat
nyeri persalinan Kala I yakni dengan pemberian massage counterpressure. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh massage counterpressure terhadap tingkat nyeri pada ibu bersalin kala
I di Klinik Ayah Bunda.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental dengan pendekatan quasi eksperimen. Pada
penelitian ini total responden 36 ibu bersalin kala I dengan kriteria inklusi. Penelitian dilakukan
Klinik Ayah Bunda pada bulan Oktober — Desember 2024. Analisis data menggunakan SPSS versi
20.0.

Hasil penelitian tingkat nyeri ibu bersalin kala I pada kelompok perlakuan setelah diberikan
massage counterpressure di Klinik Ayah Bunda hampir setengah ibu berada pada tingkat nyeri
kategori 1 (sakit hanya sedikit) sebanyak 14 ibu (38,9%), tingkat nyeri ibu bersalin kala I pada
kelompok kontrol di Klinik Ayah Bunda hampir setengah ibu berada pada tingkat nyeri kategori 3
(jauh lebih sakit) sebanyak 17 ibu (47,2%). Hasil uji statistik yang dilakukan dengan analisis bivariat
dengan uji uji Wilcoxon pengaruh massage counterpressure terhadap tingkat nyeri pada ibu bersalin
kala I di Klinik Ayah Bunda nilai signifikikansi p value 0,001 < 0,05, maka ada pengaruh massage
counterpressure terhadap tingkat nyeri pada ibu bersalin kala I di Klinik Ayah Bunda.

Kata Kunci : Tingkat Nyeri, Persalinan Kala I, Massage Counterpressure
Daftar Pustaka : 25 (2019-2024)
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The Effect of Massage Counterpressure on Pain Levels in First-Stage Laboring Women at
Ayah Bunda Clinic

ABSTRACT

Pain experienced during labor can lead to anxiety and influence the duration of the first stage of
labor. One non-pharmacological method that can help alleviate pain during the first stage of labor is
massage counterpressure. This study aimed to assess the effect of massage counterpressure on pain
levels in women in the first stage of labor at Ayah Bunda Clinic.

This study used an experimental design with a quasi-experimental approach. The sample consisted
of 36 women in the first stage of labor who met the inclusion criteria. The research was conducted
at Ayah Bunda Clinic from October to December 2024. Data analysis was carried out using SPSS
version 20.0.

The results revealed that after the massage counterpressure intervention, nearly half of the women
in the treatment group reported pain at level 1 (mild pain), with 14 women (38.9%). In contrast,
nearly half of the women in the control group experienced pain at level 3 (severe pain), with 17
women (47.2%). Statistical analysis using the Wilcoxon test showed a significance value of p =
0.001 (p < 0.05), indicating a significant effect of massage counterpressure on pain levels in first-
stage laboring women at Ayah Bunda Clinic.

Keywords : Pain Levels, First-Stage Labor, Massage Counterpressure
Bibliography  : 25 (2019-2024)
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