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ABSTRAK 

 

          Persalinan sectio caesarea diupayakan agar tidak terjadi kematian pada seorang 

ibu maupun pada janinnya yang mungkin bisa menyebabkan bahaya ataupun 

komplikasi jika persalinan dilakukan secara normal. Pasien setelah dilakukan tindakan 

operasi sectio caesarea memiliki efek fisik atau fisiologis yaitu nyeri. Kejadian ini 

terjadi setelah prosedur pembedahan akibat sayatan jaringan selama operasi. Ketika 

kontinuitas jaringan terganggu, menyebabkan rasa sakit yang tidak nyaman bisa 

membuat pasien sangat sakit. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

aromaterapi lavender terhadap tingkat nyeri pasien post operasi sectio cesarea di RS 

X Denpasar. 

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experimental Design dengan 

rancangan pre-post test with control group design melibatkan 34 responden yang 

dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Responden menghirup aromaterapi 

lavender kemudian dievaluasi menggunakan numeric pain rating scale. Teknik analisa 

data yang digunakan adalah uji Wilcoxon dan Mann Whitney. Hasil penelitian 

menunjukkan nilai p 0,02 < 0,05 sehingga dapat diartikan bahwa terdapat perbedaan 

tingkat nyeri antara kelompok kontrol dan intervensi setelah pemberian aromaterapi 

lavender pada pasien post operasi sectio caesarea di RS X Denpasar.  

Adanya perbedaan yang bermakna pemberian aromaterapi lavender terhadap 

penurunan tingkat nyeri pasien post operasi sectio cesarea pada kelompok intervensi 

dibandingkan kelompok kontrol menunjukkan bahwa aromaterapi lavender dapat 

dikombinasikan dengan terapi farmakologi jika diperlukan dalam menurunkan skala 

nyeri pada pasien yang telah dilakukan sectio cesarea namun dapat disesuaikan 

kembali dengan indikasi maupun kontraindikasi terhadap tindakan tersebut. 

 

Kata Kunci: Aromaterapi lavender, Post operasi sectio cesarea ,Tingkat nyeri 
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ABSTRACT 

 

           Caesarea sectio delivery is attempted to prevent death of the mother or fetus, 

which might cause danger or complications if the birth is carried out normally. 

Patients after caesarean section surgery have physical or physiological effects, namely 

pain. This incident occurred after a surgical procedure due to tissue incision during 

surgery. When tissue continuity is disrupted, causing uncomfortable pain can make the 

patient very sick. This study aims to analyze the effect of lavender aromatherapy on 

the pain levels of post-cesarean section patients at Hospital X Denpasar. 

           This research used a Quasi Experimental Design with a pre-post test with 

control group design involving 34 respondents who were selected using an accidental 

sampling technique. Respondents inhaled lavender aromatherapy and then evaluated 

using a numerical pain rating scale. The data analysis technique used is the Wilcoxon 

and Mann Whitney tests. The results of the study showed a p value of 0.02 < 0.05, so 

it can be interpreted that there is a difference in the level of pain between the control 

and intervention groups after administering lavender aromatherapy to post-cesarean 

section patients at Hospital X Denpasar.  

            The significant difference in giving lavender aromatherapy in reducing the 

pain level of post-cesarean section patients in the intervention group compared to the 

control group shows that lavender aromatherapy can be combined with 

pharmacological therapy if necessary to reduce the pain scale in patients who have 

had a cesarean section but can be adjusted according to the indications or 

contraindications for the procedure. 
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