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ABSTRAK 
Kasus dismenorea masih tinggi di dunia dan perempuan Indonesia menderita dismenorea 

sebanyak 86%. Penatalaksanaan dismenorea primer bervariatif, seperti penatalaksanaan 
farmakologis maupun non farmakologis. Salah satu jenis penanganan non-farmakologis dismenorea 
adalah akupresur titik SP6 (sanyinjiao). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh terapi akupresur terhadap penurunan intensitas dismenorea di SMPN 1 Blahbatuh.  

Metode penelitian yang digunakan quasi exsperimental dengan pretest posttest one group 
design. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah 72  kelas IX di SMPN 1 Blahbatuh. 
Kuisoner yang digunakan adalah alat pengukuran nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). 
Teknik analisa data yang digunakan adalah uji Wilcoxon. 

Terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian akupresur terhadap penurunan intensitas 
dismenorea di SMPN 1 Blahbatuh dengan p value 0,00 (p<0,05). Diharapkan hasil penelitian ini 
dapat di rekomendasikan sebagai salah satu asuhan kebidanan pada remaja putri ketika mengalami 
dismenorea untuk membantu meringankan intensitas dismenorea. 
 
Kata Kunci : Akupresure, Remaja Putri, dismenorea, SP6 sanyinjiao 
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ABSTRACT 
Dysmenorrhea cases are still high in the world and 86% of Indonesian women suffer from 

dysmenorrhoea. Management of primary dysmenorrhea varies, such as pharmacological and non-
pharmacological management. One type of non-pharmacological treatment for dysmenorrhoea is 
acupressure SP6 point (sanyinjiao). The aim of this study was to determine the effect of acupressure 
therapy on reducing the intensity of dysmenorrhoea at SMPN 1 Blahbatuh.  

The research method used was quasi experimental with a pretest posttest one group design. 
The sample used in this research was 72 class IX at SMPN 1 Blahbatuh. The questionnaire used is 
a pain measurement tool using the Numeric Rating Scale (NRS). The data analysis technique used 
is the Wilcoxon test. 

There was a significant effect of giving acupressure on reducing the intensity of 
dysmenorrhoea at SMPN 1 Blahbatuh with a p value of 0.00 (p<0.05). It is hoped that the results of 
this research can be recommended as part of midwifery care for young women when experiencing 
dysmenorrhea to help relieve the intensity of dysmenorrhea. 
 

Keywords: Acupressure, young women, dysmenorrhea, SP6 point (sanyinjiao) 
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